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WPROWADZENIE

Dzialania wychowawcze w szkole

Wychowanie to proces tak stary jak ludzkos¢ 1 od czasow starozytnych podejmowane
sa dyskusje majgce na celu jego zdefiniowanie. Niezaleznie od tworzonych na przestrzeni
wiekow roznych teorii, tak naprawde kazdy z nas ma swoja osobistg koncepcje wychowania.
Doprecyzowujac, mozemy powiedzie¢, ze wychowanie to proces wspierania wychowanka
w rozwoju angazujacy dwie osoby: wychowawce (np. rodzica, nauczyciela, duszpasterza,
sasiada, starszego kolege/kolezanke) oraz wychowanka (dziecko/nastolatka); pozostajace
w osobowej relacji (ktorych spotkanie oparte jest na poszanowaniu godnosci osobowej
zarbwno wychowawcy, jak 1 wychowanka); wspoldziatajace w osigganiu celow
wychowawczych tj. pelnej dojrzatosci w czterech podstawowych sferach: fizyczne;,
psychicznej — w tym m.in. emocjonalnej i intelektualnej — spotecznej i duchowe;.

Kluczowa role w tak rozumianym procesie wspierania ucznia w rozwoju spetnia osoba
wspierajgca — czyli nauczyciel. Warunkiem koniecznym, by jego dziatania okazywaty si¢
skuteczne, jest prezentowanie w kontakcie wychowawczym sze$ciu cech osobowych:

e Swiadomos¢ siebie i swojego systemu wartosci, ktora rozpoczyna sie

od poszukiwania odpowiedzi na dwa zasadnicze pytania: jaki jestem? jaki jest mdj system
warto$ci? Poznanie odpowiedzi pozwala na szczera prezentacje wlasnej osoby
wychowankowi. Wiedza o sobie 1 mechanizmach wlasnego dziatania stanowi najlepsze
zabezpieczenie przed stosowaniem manipulacji w procesie wychowania. Z kolei jasny system
warto$ci utatwia zachowanie dystansu oraz przejawianie tolerancji, albowiem chroni przed
projekcja 1 generalizowaniem.

e doswiadczanie emocji,

ktore sg efektem miedzy innymi kontaktu z wychowankiem 1 prowadzonych oddzialywan.
Swiadomo$¢ wlasnej emocjonalnoéci wiaze sie z koniecznoscia akceptacji uczué oraz
umiejetnoscig ich komunikowania w sposob bezpieczny dla siebie 1 wychowanka.
Niwelowanie uczu¢ lub wmawianie sobie, iz nauczyciel winien zachowywaé chtod
emocjonalny 1 dystans wobec ucznia, prowadzi z jednej strony do zaniku wrazliwosci, za$
z drugiej do niekontrolowanych przeniesien i projekc;ji.

e dostarczanie wspomaganemu wzorcow zachowan

z tego powodu niezwykle istotne jest, aby wychowujacy prowadzit konstruktywne
1 satysfakcjonujace zycie osobiste i spoleczne, dzieki czemu uniknie pokusy kompensowania
sobie wlasnych niedostatkdéw w $wiadczeniu pomocy oraz w sposob najbardziej autentyczny
zakomunikuje wychowankowi, iz sam praktykuje to, o czym mowi,



e zainteresowanie ludzmi i problemami spotecznymi,

ktore wigze si¢ z dwoma zagadnieniami. Po pierwsze, umozliwia odpowiedZ na pytanie:
dlaczego wybralem zawo6d nauczyciela/wychowawcy? Shuzy zatem odnalezieniu elementow
altruistycznych i1 prospolecznych we wiasnych dzialaniach wychowawczych. Po drugie
sprzyja gromadzeniu wiedzy na temat mechanizméw funkcjonowania czlowieka
i spotecznosci ludzkiej, przez co wtornie podnosi skuteczno$é dziatan wychowawcy

e urzeczywistnianie zasad etycznych

istotna jest maksymalna transparentno$¢ norm moralnych charakteryzujacych nauczyciela,
przestrzeganie przez niego zasad zycia spotecznego oraz norm profesjonalnych

e poczucie odpowiedzialnosci

obejmujace zardwno odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania, jak i za zachowania ucznia
(proporcjonalnie do poziomu jego dojrzalosci — uczen nie moze bowiem ponosi¢
odpowiedzialnosci za zadania i dziatania, do ktorych jeszcze nie dordst).

Wychowawca charakteryzujacy si¢ powyzszymi cechami osobowymi oraz uwzgledniajacy
warunki osobowego kontaktu z wychowankiem, winien posiada¢ réwniez szereg umiejetnosci
pozwalajacych mu wspiera¢ wychowanka w rozwoju. Generalnie mozemy méwi¢ o trzech
podstawowych grupach umiejetnosci wykorzystywanych do wspierania wychowanka
W rozwoju. Sa to:

e umiej¢tnosci stluzace rozumieniu wychowanka i okazywaniu mu zrozumienia, ktore
stanowig podstawe relacji wychowawczej 1 umozliwiajg osobiste spotkanie dwoch
réznych osob;

e umiejetnosci stuzace zapewnianiu wychowankowi komfortu potrzebnego do budowania
poczucia bezpieczenstwa, ktére umozliwiaja wychowankowi wspieranemu przez
wychowawce podjac ryzyko zmiany;

e umiejetnosci sprzyjajace pozytywnemu dziataniu wychowanka
1 wprowadzaniu przez niego zmian w swoim zachowaniu, dzigki ktorym wychowanek
realizuje zadania rozwojowe, dzigki czemu cele wychowawcze zostaja osiggni¢te.

Wychowawca posiadajacy wspomniane cechy osobowe oraz wymienione powyzej
umiejetnosci  staje si¢ osoba kompetentng w tworzeniu wychowankowi warunkow
wspierajacych go w rozwoju. Specjalisci sg zasadniczo zgodni, ze kluczowa role w procesie
dojrzewania wychowanka odgrywa doswiadczanie przez wychowanka zrozumienia
i akceptacji ze strony wychowawcy. Poczucie wig¢zi uczuciowych z wychowawca, ktore daje
wychowankowi poczucie bliskosci 1 przynaleznos$ci, buduje zobowigzania wychowawcze oraz
zapewnia oparcie w sytuacjach niepewnos$ci 1 zagrozen. Subiektywnie wychowanek jest
przekonany, ze wychowawcy na nim zalezy. Otwartos¢ we wzajemnych relacjach
wychowawcy 1 wychowanka, ktora umozliwia wzajemne poznawanie, ogranicza podwojna
komunikacje, daje szans¢ na pojawienie si¢ uzytecznych informacji zwrotnych budujacych



u wychowanka poczucie odpowiedzialnosci za wilasne zachowania. Wzajemny szacunek
wychowawcy 1 wychowanka, bedacy przejawem przystugujacego cztowiekowi poczucia
godnosci, a dla wychowanka wyrazistg ilustracjg zasady moéwiacej, ze innych ludzi traktowaé
nalezy tak, jakby si¢ chciato by¢ przez nich traktowanym. Spehianie zasygnalizowanych
powyzej warunkow wspierania wychowanka w rozwoju zwicksza szans¢ na prawidlowe
realizowanie przez dziecko/nasto- latka zadan rozwojowych, co w efekcie umozliwia mu
konsekwentne zblizanie si¢ do osiggni¢cia peinej dojrzatosci we wspomnianych wczesniej
obszarach.

Dzialania profilaktyczne w szkole

Wsréd roznych definicji profilaktyki szczegoélnie uzyteczna w odniesieniu do potrzeb
szkoty jest koncepcja Zbigniewa B. Gasia przyjmujaca, ze profilaktyka to kompleksowa
interwencja kompensujaca niedostatki wychowania, ktéra obejmuje réwnolegle trzy obszary
dziatania:

e wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi jego
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu (czyli budowanie odpornosci
1 konstruktywnej zaradnosci);

e ograniczanie 1 likwidowanie czynnikow ryzyka, ktére zaburzaja prawidlowy
rozw0j 1 dezorganizuja zdrowy styl zycia;

e inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktére sprzyjaja prawidtowemu
rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Profilaktyka w szkole jest zatem dzialaniem koniecznym, a szkola bez profilaktyki staje si¢
srodowiskiem niebezpiecznym wychowawczo dla uczniéw, czgsto rOwniez niebezpiecznym
srodowiskiem pracy dla personelu pedagogicznego 1 administracyjnego.

Tak rozumiana profilaktyka w Srodowisku szkolnym powinna spetnia¢ 10 podstawowych
zadan, takich jak:

e dostarczanie wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat warunkow
zdrowego zycia 1 wystepujacych zagrozen;

e ksztaltowanie prozdrowotnych wzorcow konsumpcyjnych — bowiem dostepnosé
wszelakich dobr konsumpcyjnych odpowiadajacych na potrzeby cztowieka
wymaga rozwijania mechanizmow samokontroli opartych na warto$ciach;

e ksztaltowanie umiejetnosci intrapsychicznych (dojrzewanie 1 kontrolowanie m. in.
emocji, motywacji, procesOw poznawczych, wolicjonalnych czy samooceny);

e ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych — albowiem wspotczesny nastolatek
(cho¢ nie tylko on) coraz czgsciej wylacza si¢ z bezposrednich kontaktow z drugim
czlowiekiem:;

e ksztaltowanie umiej¢tnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania probleméw,
ktore okazuja si¢ bezcenne, mimo iz wspotczesny swiat (takze w sferze edukacji)
nastawiony jest na rozwijanie myslenia i dziatania schematycznego;



e rozwijanie wig¢zi z grupa spoteczng — coraz cze¢sciej mamy bowiem do czynienia
z przypadkami izolacji od grupy, bezwzglednej rywalizacji;

e uczenie odpowiedzialnosci, albowiem czlowiek (zwlaszcza niedojrzaly) ma
naturalng potrzeb¢ posiadania praw, a nie mozna z nich korzystac, jesli nie jest si¢
osobg odpowiedzialng;

e rozwijanie $rodowiska szkolnego i rodzinnego — gdyz s3a to dwa podstawowe
obszary, w ktorych odbywa si¢ rozwdj 1 dojrzewanie uczniow,

e ksztaltowanie w $rodowisku szkolnym norm i regut sprzyjajacych zdrowemu zyciu
i rozwojowi oraz eliminujagcych  mozliwos¢  wystapienia  dziatan
dysfunkcjonalnych;

e Wczesne rozpoznawanie zagrozen, diagnozowanie dysfunkcji oraz budowanie sieci
wsparcia i pomocy dla oséb i grup wysokiego ryzyka — poniewaz brak wczesnej
i skutecznej interwencji prowadzi do rozwoju problemow.

Dziatania profilaktyczne prowadzone w $rodowisku szkolnym powinny spetniaé
standardy obowigzujace w nowoczesnej profilaktyce. Wszystkie podejmowanie
przedsigwzigcia profilaktyczne powinny wynika¢ z diagnozy zapotrzebowania oraz
uwzgledniaé aktywnos$¢ catej spotecznosci lokalnej. Skoncentrowanie programu dzialan
profilaktycznych na catej spotecznosci szkolnej rozwija dojrzata odpowiedzialnos¢ za siebie
1 wspotodpowiedzialno$¢ za $rodowisko spoteczne, a takze zapobiega procesowi
stygmatyzacji 1 wykluczeniu spotecznemu. Diugofalowe dziatanie programu dziatan
profilaktycznych daje szanse korekty i ksztattowania stylu zycia, za$ dzialania akcyjne
jedynie zwalniajg z poczucia odpowiedzialnosci 1 prowokuja dzialania reaktywne.

Profilaktyka okazuje si¢ wiec szansg zaréwno dla calej szkotly, jak i poszczegdlnych
uczestnikdw Zycia szkolnego, albowiem zwigksza wsérdd nauczycieli, rodzicow 1 uczniow
swiadomos$¢ istniejacych zagrozen, umozliwia korekte niewtasciwych zachowan 1 procesow
rozwojowych oraz wspomaga osigganie dojrzatej odpowiedzialnosci za jako$¢ wlasnego zycia
1 funkcjonowanie spolecznosci, ktorg si¢ wspottworzy.



MISJA SZKOLY

» Wychowanie w duchu tolerancji i poszanowania godnosci
drugiego cztowieka.

» Wspieranie postaw poszukujacych 1 twoérczych w procesie
zdobywania wiedzy i umiejetnosci.

» Budowanie silnej wiezi z tradycja regionalng i narodowa,
uwidaczniajacej jej gtebokie europejskie korzenie.

» Podmiotowe traktowanie wszystkich wychowankow.

» Stworzenie przyjaznej atmosfery stuzacej pracy, nauce
| zabawie.

» Wyréwnanie szans edukacyjnych i kulturowych.
» Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa wszystkim uczniom.

» Stworzenie szkoty funkcjonalnej, estetycznej i1 przyjaznej dla
uczniow 1 rodzicow.

» Wspotpraca szkoly ze srodowiskiem rodzinnym i lokalnym.

» Przygotowanie uczniow do wspdtzawodnictwa na rynku pracy.



WIZJA SZKOLY

Zespol Szkol Technicznych w Janowie Lubelskim
jest szkola, ktora:

. Jest przyjazna dla ucznia, zapewnia mu poczucie bezpieczenstwa.

. Promuje chrzescijanski system wartosci przy poszanowaniu innych

systemow 1 kultur. Jest gwarantem respektowania zasad akceptacji,

tolerancji 1 poszanowania ludzkiej godnosci.

. Zapewnia uczniom mozliwosci rozwoju poprzez:

- stworzenie atmosfery zyczliwosci 1 poszanowania wolnosci
osobistej,

- zagwarantowanie optymalnych warunkow stuzacych rozwojowi
osobowosci,

- umozliwienie rozwijania indywidualnych uzdolnien
1 umiejetnosci

. Zapewnia pomoc w zakresie poradnictwa dydaktycznego,

wychowawczego i zdrowotnego.

. Przygotowuje ucznidow do podejmowania aktywnosci spotecznej

poprzez rozwijanie zdolnosci, rozbudzanie zainteresowan i dazen

oraz stymulowanie rozwoju aspiracji i motywacji.

. Wspomaga harmonijny rozw0j uczniow w sferach: intelektualne;,

psychicznej, duchowej, spotecznej 1 fizyczne;.



SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent Zespotu Szkot Technicznych w Janowie Lubelskim to cztowiek tworczy,
kreatywny 1 zdolny do sterownia wlasnym zyciem prywatnym i zawodowym. Potrafi
nawigzywac relacje z innymi ludzmi oparte na tolerancji i poszanowaniu. Ma poczucie
tozsamosci narodowej oraz przywigzania do historii i tradycji narodowych.

Do$wiadczenie 1 70-letnia tradycja szkoty, umozliwiajg ksztalcenic dobrych
fachowcow. Ludzi otwartych i przygotowanych do zycia zawodowego tak, by mieli szanse
odnalez¢ si¢ na rynku pracy i we wspotczesnym modelu zycia.

Do opracowania Programu Wychowawczo-Profilaktycznego postuzyly nam wyniki
badan fokusowych przeprowadzonych na grupie rodzicéw, ucznidow, pracodawcow
I nauczycieli. Przedstawiciele tych grup wskazali cechy, ktorymi ich zdaniem, powinien
charakteryzowac si¢ absolwent Zespotu Szkot Technicznych w Janowie Lubelskim.

Cechy oczekiwane przez:
Rodzicow:

e odpowiedzialny

e pracowity
e pewny siebie
e ambitny

e obowiazkowy
e radzacy sobie w trudnych sytuacjach

Nauczycieli:

e kreatywny

e radzacy sobie w trudnych sytuacjach
e odpowiedzialny

e pracowity

e samodzielny

e otwarty na nowe do$§wiadczenia

e ambitny
Uczniow:
e madry

e pewny siebie

e odpowiedzialny
e samodzielny

e pracowity

e ambitny
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e kolezenski

e radzacy sobie w trudnych sytuacjach
e kreatywny

e uczciwy/prawy

Pracodawcow:
e ambitny
e pracowity

e odpowiedzialny

e komunikatywny

e kreatywny

e madry

e radzacy sobie w trudnych sytuacjach

Gloéwnym celem realizacji niniejszego Programu be¢dzie wyposazenie ucznia — przysztego
absolwenta Szkoly w cechy pozadane przez wymienionych respondentow.

11



KLASA |



SFERA FIZYCZNA

CEL ZADANIA ZMIERZAJACE DO 0osoBY TERMIN EFEKTY —
REALIZACJI CELOW (TRESCI ODPOWIEDZIALNE, REALIZACIJI POZADANE
PROGRAMU) SPOSOB REALIZACIJI CECHY
ABSOLWENTA
Nabywanie umiejetnoscii | 1.Higiena pracy umystowe;j. Wychowawca/ zajgcia rok szkolny - odpowiedzialny
wiadomosci na temat lekcyjne -radzgcy sobie w
profilaktyki i dbania o trudnych sytuacjach
wiasne zdrowie i innych 2.BHP na zajeciach wychowania Nauczyciele wychowania rok szkolny -madry
(higiena osobista, fizycznego fizycznego/ zajgcia lekcyjne -otwarty na nowe
racjonalne odzywianie, doswiadczenia
profilaktyka chorob 3.Lekcja organizacyjna. Zapoznanie z | Nauczyciele przedmiotow rok szkolny -cickawy $wiata
nowotworowych) programem nauczania, bhp, ppoz, zawodowych/ zajecia -Swiadomy
wyposazeniem stanowisk pracy lekcyjne
4.Zdrowie — ¢wiczenia leksykalne oraz | Nauczyciele jezyka rok szkolny
praca z tekstem na temat zdrowia angielskiego/zajecia
lekcyjne
5.0 chemicznych sktadnikach Nauczyciel chemii/ zajecia | rok szkolny
Zywnosci. lekcyjne
6.0 napojach dnia codziennego.
7.0 substancjach uzytecznych w walce
z chorobami.
8.Poziom wyzywienia ludnos$ci swiata i | Nauczyciele geografii/ rok szkolny
dostepu do wody zajecia lekcyjne
9.5 razy dziennie owoce i warzywa Pielegniarka/ pogadanka rok szkolny
10.Higiena osobista Pielegniarka/ pogadanka rok szkolny
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11.Swiatowy dzief walki z rakiem

Pielegniarka/ pogadanka

rok szkolny

12.Piramida zdrowia Pielegniarka/pogadanka rok szkolny
13.Choroby genetyczne cztowieka. Nauczyciel biologii/ zajecia | rok szkolny
14.Geny i genomy. lekcyjne
15.Podstawowe techniki inzynierii
genetycznej.
16.Biotechnologia a medycyna.
GMO- korzysci i zagrozenia
17.Pierwszy dzwonek ,,Nie! Dla Koordynator programu ,,W | rok szkolny
Meningokokow” zdrowym ciele zdrowy
18.”Wybierz zycie — pierwszy krok” duch”/ pogadanki,
19.”Mam haka na raka” informacje dla
20.”ARS - Jak dba¢ o mitos¢” wychowawcoéw na godziny
21.Akcja rozowa wstazka wychowawcze, spotkanie z
lekarzem, apel przez
radiowegzet , rozdawanie
r6zowych wstazek
Dostarczenie wiedzy o 22.Uzaleznienia zagrozeniem dla Wychowawca/ zajgcia rok szkolny - odpowiedzialny
srodkach uzalezniajacych i | zdrowia psychicznego i fizycznego. lekcyjne -madry
skutkach ich zazywania -radzacy sobie w
(dopalacze, alkohol, 23.Wpltyw $rodkow uzalezniajacych na | Wychowawca/ zajecia rok szkolny trudnych sytuacjach
nikotyna). Zapoznanie z organizm cztowieka. lekcyjne -kolezenski
mechanizmem -asertywny
uzaleznienia. 24 Wbrew modzie a na przeciw zyciu. | Nauczyciel rok szkolny -kulturalny
O niszczycielskiej sile dopalaczy bibliotekarz/zajecia -uczciwy/prawy
biblioteczne
25 Narkotyki nie biorg Nauczyciel rok szkolny

14




bibliotekarz/zajecia

biblioteczne

26.0 chemicznych regulatorach Nauczyciel chemii/ zajecia | rok szkolny

nastroju. lekcyjne

27.Przepisy prawne dotyczace Nauczyciele WOS/ zajecia | rok szkolny

sprzedazy i konsumpcji alkoholu, lekcyjne

papierosoéw 1 narkotykow.

28.Warto$¢ zycia — grzechy przeciwko | Nauczyciele religii/ zajecia | rok szkolny

zyciu. Niebezpieczenstwo i zagrozenie | lekcyjne

zycia — uzaleznienia. Doskonalenie

sumienia 1 wspotczesne zagrozenia

29.Dopalacze i inne narkotyki Pielggniarka/ pogadanka rok szkolny

30.Srodki uzalezniajace, skutki dla Pedagog/ pogadanka rok szkolny

organizmu, gdzie szuka¢ pomocy.
Promocja zdrowego stylu | 31.0rganizacja i kultura czasu wolnego. | Wychowaweca/ zajgcia rok szkolny - kreatywny
zycia i aktywnych form lekcyjne -odpowiedzialny
spedzania wolnego czasu. | 32.Co rozumiem przez styl zycia Wychowawca/ zajecia rok szkolny -otwarty na nowe

korzystny dla zdrowia psychicznego i lekcyjne doswiadczenia

jak go realizowac¢ na co dzien. -madry

-ambitny

33.Biegi przetajowe, ksztaltowanie Nauczyciele wychowania rok szkolny -samodzielny

szybkosci. Wypoczynek bierny i fizycznego/ zajecia lekcyjne -obowigzkowy

aktywny. -ciekawy §wiata

-pogodny
34.Zycie towarzyskie — wolny czas. Nauczyciele j. rok szkolny

angielskiego/ zajecia
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lekcyjne

35.Wypoczywaj zdrowo i bezpiecznie | Piclegniarka/ pogadanka rok szkolny
36.Dzien sportu Nauczyciele wychowania czerwiec
fizycznego, uczniowie/
przygotowanie i
przeprowadzenie imprezy
Propagowanie 37.Katastrofy naturalne. Nauczyciele jezyka rok szkolny - odpowiedzialny
ekologicznego modelu 38.0chrona srodowiska. angielskiego/ zajecia -kreatywny
funkcjonowania we lekcyjne -otwarty na nowe
wspolczesnym $wiecie, doswiadczenia
uswiadamianie zagrozen 39.Przepisy BHP Nauczyciele przedmiotow | semestr -obowigzkowy
cywilizacji i sposobow I sanitarno-epidemiologiczne. fryzjerskich/ zajecia -wrazliwy
zapobiegania degradacji 40.Zagrozenia wystepujagce w pracy lekcyjne -$wiadomy
srodowiska naturalnego. fryzjera.
41.Ergonomia w pracy fryzjera
42.0 problemach zwigzanych z Nauczyciel chemii/ zajecia | rok szkolny
degradacja gleby. lekcyjne
43.0 alternatywnych zrodtach energii. | Nauczyciel chemii/ zajecia | rok szkolny
44.0 surowcach gromadzonych na lekcyjne
wysypiskach odpadéw
45.0chrona srodowiska przyrodniczego | Nauczyciele geografii/ rok szkolny
Ziemi zajecia lekcyjne
46.Gospodarowanie zasobami Nauczyciele geografii/ rok szkolny

naturalnymi Ziemi.

zajecia lekcyjne
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47.Globalne zmiany klimatu.

Nauczyciele geografii/
zajecia lekcyjne

rok szkolny

48.BHP na komputerowym stanowisku | Nauczyciele informatyki/ rok szkolny
pracy. Zagrozenia wynikajgce z pracy z | zajecia lekcyjne
urzadzeniami elektrycznym, pierwsza
pomoc w naglych wypadkach.
49.Kleszcze Pielggniarka/ pogadanka rok szkolny
50.Aids Pielggniarka/ pogadanka rok szkolny
51.Antybiotyki Pielegniarka/ pogadanka rok szkolny
52.Biotechnologia w ochronie Nauczyciel biologii/ zajecia | rok szkolny
srodowiska. Sposoby ochrony przyrody | lekcyjne
w Polsce. Zagrozenia roznorodnosci
biologicznej.
53.Swiatowy Dzien AIDS Koordynator programu ,,W | 1 grudzien
zdrowym ciele zdrowy
duch”/ apel przez
radiowezet, rozdawanie
czerwonych wstazek
Dostarczenie wiedzy na 54.Przepisy BHP w pracowni Nauczyciele informatyki/ wrzesien -madry
temat udzielania pierwszej | komputerowe;j. Zajecia lekcyjne -odpowiedzialny
pomocy 55.Zasady BHP podczas montazu kabli -radzacy sobie w
w naglych wypadkach trudnych sytuacjach
oraz zasad zachowania si¢ -samodzielny
w sytuacjach 56.BHP na zaj¢ciach wychowania Nauczyciele wychowania rok szkolny -$wiadomy
zagrazajacych zyciu. fizycznego fizycznego/ zajecia lekcyjne -wrazliwy
-pewny siebie
57.Pierwsza pomoc poszkodowanym w | Nauczyciele przedmiotow wrzesien /
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wypadkach drogowych. mechanicznych i pazdziernik
Ewakuacja, zasady postepowania. samochodowych/ zajecia
Wypadki przy pracy oraz sposoby lekcyjne/ zajecia
eliminowania zagrozen. pozalekcyjne
Zasady udzielania pierwszej pomocy.
58.Zagrozenia wystepujace w pracy Nauczyciele przedmiotow wrzesien
fryzjera fryzjerskich/ zajecia

lekcyjne
59.Zapoznanie z programem nauczania, | Nauczyciele przedmiotow wrzesien
PSO, bhp, zasadami korzystania z ekonomicznych/ zajecia
pracowni lekcyjne
60.0 szkolnej pracowni chemicznej i Nauczyciel chemii/ zajecia | rok szkolny
zasadach bezpiecznej pracy lekcyjne

) o Nauczyciel EDB/ zajgcia kwiecien/czerwiec

61.Pierwsza pomoc na miejscu lekcyjne
wypadku -dziat

Pielggniarka/ pogadanka rok szkolny
62.5 minut na ratowanie zycia

SFERA SPOLECZNA
ZYCIE W RODZINIE
CEL TRESCI PROGRAMU 0OSOBY TERMIN EFEKTY —
ODPOWIEDZIALNE, REALIZACIJI POZADANE
SPOSOB REALIZACII CECHY
ABSOLWENTA
Uswiadomienie znaczenia | 63.Przygotowanie spotkania ,,przy stole | Wychowawca, uczniowie/ grudzien -kolezenski

kontaktow rowiesniczych,

wigilijnym w szkole”.

przygotowanie i

-odpowiedzialny
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kolezenstwa, przyjazni,

przeprowadzenie spotkania

-otwarty na nowe

fascynacji, mitosci, doswiadczenia
przyblizenie zagadnien -madry
zycia ptciowego. 64.Tworzenie matych uktadow Nauczyciele wychowania rok szkolny -kulturalny
gimnastycznych. Zyczliwosé i lojalnos¢ | fizycznego/ zajecia lekcyjne -wrazliwy
w stosunkach migdzyludzkich -Swiadomy
65.Moja rodzina i przyjaciele Nauczyciele j. angielskiego/ | rok szkolny
zajecia lekcyjne
66.Poezja mitosna F. Petrarki Nauczyciele j. polskiego/ rok szkolny
zajecia lekcyjne
67.Zyje we wspdlnocie z innymi Nauczyciele religii/ zajecia | rok szkolny
lekcyjne
Ksztattowanie pogladéw i | 68.Moje miejsce w rodzinie — prawa i Wychowawca/ zajecia rok szkolny - kolezenski
wyobrazen o zyciu obowiazki. lekcyjne -odpowiedzialny
rodzinnym i -kulturalny
odpowiedniego stosunku 69.Konflikty i kryzysy w zyciu Wychowawca/ zajgcia rok szkolny -wrazliwy
do réznych zjawisk w rodzinnym — sposoby zapobiegania i lekcyjne -komunikatywny
rodzinie, w tym rozwigzywania. Gdzie szuka¢ pomocy? -§wiadomy
interpersonalnych.
Zwrdcenie uwagi na 70.Moja rodzina i przyjaciele. Nauczyciele j. angielskiego/ | rok szkolny
problem tzw. zajecia lekcyjne
,,Burosieroctwa”
71.Lekcje dotyczace Trentow J. Nauczyciele j. polskiego/ rok szkolny

Kochanowskiego

72.Dzieje Tristana i 1zoldy -
sredniowieczna mitos¢ .
73.Biblijne oblicza mitosci.
74.Lekcje dotyczace Krola Edypa
Sofoklesa.

zajecia lekcyjne/ zajecia
pozalekcyjne
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Tworzenie i kultywowanie
tradycji rodzinnej.

75.Swiateczne zwyczaje domowe.
Rodzinne i spoteczne funkcje domowej
ZWYCzajowoscCli.

76.Zycie rodzinne.

77. To jest moja rodzina

Moje rodzina jest niewielka
78.Tradycje 1 zwyczaje zwigzane z
wybranymi $wigtami roku
liturgicznego.

79.Lokalne (regionalne) tradycije i
Zwyczaje zwigzane ze Swigtowaniem
roku liturgicznego

80.Akademie i uroczystosci szkolne:
Swigto Zmartych

Tradycje Bozonarodzeniowe

Dzien Kobiet

Tradycje wielkanocne

Wychowawca/ zajecia
lekcyjne

Nauczyciele j. angielskiego/
zajecia lekcyjne

Nauczyciel j. rosyjskiego/
zajecia lekcyjne

Nauczyciele religii/ zajecia
lekcyjne

Nauczyciele i uczniowie/
przygotowanie i prezentacja

Nauczyciele i uczniowie/
przygotowanie i prezentacja

Nauczyciele i uczniowie/
przygotowania i prezentacja

Nauczyciele i uczniowie/
przygotowanie i prezentacja

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

pazdziernik

grudzien

marzec

marzec/kwiecien

-odpowiedzialny
-pracowity
-ambitny
-kreatywny
-kulturalny
-wrazliwy

-pogodny
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ZYCIE W GRUPIE

Ksztattowanie
umiejetnosci
bezkonfliktowego
funkcjonowania w grupie,
integracja w grupie.

81.Moja klasa jest wspolnotg —
integracja zespotu klasowego.

82.Praca indywidualna i w grupie
podczas zaje¢, ¢wiczen

83.Funkcjonowanie grup formalnych i
nieformalnych w przedsiebiorstwie

84.Pojecie i rodzaje konfliktow,
sposoby rozwigzywania konfliktow

85.Podstawowe zasady pracy
w salonie fryzjerskim

86.Lekcje matematyki
-praca zespotowa na lekcji
- wspoOlna praca uczniow poza szkotg

87.Praca indywidualna i w grupie
podczas lekciji.

88.Wspotpraca miedzy pracownikami-
czyli o pracy grupowej

89.Dekameron — narodziny noweli

Wychowawca/ zajecia
lekcyjne

Nauczyciele informatyki/
zajecia lekcyjne

Nauczyciele przedmiotow
ekonomicznych/ zajecia
lekcyjne

Nauczyciele przedmiotow
ekonomicznych/ zaj¢cia
lekcyjne

Nauczyciele przedmiotow
fryzjerskich/ zajecia
lekcyjne

Nauczyciele matematyki/
zajecia lekeyjne

Nauczyciele fizyki/ zajgcia
lekcyjne

Nauczyciele
przedsigbiorczo$ci/ zajecia
lekcyjne

Nauczyciele j. polskiego/
zajecia lekcyjne

wrzesieh

rok szkolny

wrzesieh

wrzesien/czerwiec

wrzesien

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

- kolezenski
-radzacy sobie w
trudnych
sytuacjach
-odpowiedzialny
-tolerancyjny
-kreatywny
-kulturalny
-wrazliwy
-pewny siebie
-komunikatywny
-pogodny
-asertywny
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90.Prawa i obowigzki ucznia.
91.0Ochrona débr osobistych - prawo do

prywatnos$ci

Nauczyciele WOS/ zajecia
lekcyjne

styczef/luty

rok szkolny
92.Moja klasa jest wspdlnotag — Wychowawca/ zajecia
integracja zespotu klasowego. lekcyjne/ wycieczki/
spotkania integracyjne
93.Kosciot jako wspodlnota mitosci Nauczyciele religii/ zajecia | rok szkolny
lekcyjne
94.Prawa i obowigzki ucznia w $wietle | Pedagog/ pogadanka rok szkolny
dokumentéw obowigzujacych w szkole.
Pomoc w 95.Lekcje powtorzeniowe w jezyku Nauczyciel jezyka rok szkolny -kolezenski
ksztalttowaniu rosyjskim rosyjskiego/ zajecia -kreatywny
umiejetnosci lekcyjne -komunikatywny
komunikowania si¢ w -samodzielny
grupie. 96.Komunikacja interpersonalna- czyli | Nauczyciele rok szkolny -kulturalny
jak porozumiewa¢ si¢ z innymi. przedsigbiorczosci/ zajecia -tolerancyjny
Bariery w komunikaciji. lekcyjne -wrazliwy
-pewny siebie
97.Lekcje matematyki Nauczyciele matematyki/ rok szkolny

(czeste stwarzanie na

lekcjach mozliwosci pracy zespotowej,
w grupie

- dyskusja nad rozwigzaniem zadania,
wspolne ustalenie algorytmu
postepowania)

zajecia lekcyjne
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Ksztattowanie 98.Moje refleksje na temat stwierdzen | Wychowawca/ zajecia rok szkolny -radzacy sobie w
umiejetnosci »Przemoc rodzi przemoc” i ,,Z bitych lekcyjne trudnych
rozpoznawania i dzieci wyrastajg bandyci”. sytuacjach
wyrazania emocji oraz -odpowiedzialny
radzenia sobie z nimi. 99.Czy rzeczywiscie sg zIi? Analiza Klub Filmoteki rok szkolny -kolezenski
Zapobieganie agres;ji i portretu zbiorowosci przedstawionej w | Szkolnej/opiekun -madry
przemocy. filmie. -uczciwy/prawy
-kulturalny
100.Przejawy szowinizmu, rasizmu, Nauczyciele WOS/ zajgcia | czerwie -tolerancyjny
antysemityzmu, ksenofobii i homofobii. | lekcyjne -wrazliwy
-asertywny
101.Lekcja o emocjach na przyktadzie | Klub Filmoteki rok szkolny
filmu Szkolnej/opiekun
102.W szkole na lekcji Nauczyciele j. angielskiego/ | rok szkolny
zajecia lekeyjne
Pomoc w nabywaniu 103.Matura ustna Nauczyciele j. angielskiego/ | rok szkolny -radzgcy sobie w
umieje¢tnosci radzenia Zajecia lekcyjne/ zajecia trudnych
sobie ze stresem oraz pozalekcyjne sytuacjach
ksztattowanie poczucia -odpowiedzialny
wlasnej wartosci i 104.Pierwsza pomoc na miejscu Nauczyciel EDB/ zajecia rok szkolny -madry
prawidtowych postaw wypadku -dziat lekcyjne -pewny siebie
zyciowych. -samodzielny
Uczenie umiejetnosci 105.Mam prawo. Prawa mtodego Wychowawca/ zajecia rok szkolny -kreatywny
asertywnego wyrazania czlowieka w grupie rowiesniczej, lekcyjne -asertywny
mysli, uczué, przekonan. rodzinie. -tolerancyjny
-kolezenski
106.Nie jeste$ na sprzedaz. Handel Wychowawca/ zajecia rok szkolny
ludZmi moimi oczami. lekcyjne
107.Poznaj¢ swoje sposoby zachowania | Wychowawca/ zaj¢cia rok szkolny
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— asertywnos¢, ulegtos¢, agresja.

lekcyjne

108.Istota asertywnosci Nauczyciele przedmiotow wrzesien/czerwiec
ekonomicznych/ zajecia
lekcyjne
109.Reklamacja- czyli korzystam ze Nauczyciele rok szkolny
swoich praw. Istota asertywnosci. przedsiebiorczosci/ zajecia
lekcyjne
110.W szkole na lekcji. Matura ustna. Nauczyciele j. angielskiego/ | rok szkolny
zajecia lekcyjne/ zajecia
pozalekcyjne
111 Zasady postepowania pracownika Nauczy(?iele przedmiojcéw wrzesien/czerwiec
Norma prawna a norma moralna. ekonomicznych/ zajecia
lekcyjne
Ksztattowanie 112.Podstawowe zasady pracy w Nauczyciele przedmiotow wrzesien -pewny sienie
umiejetnosci wlasciwej salonie fryzjerskim. fryzjerskich/ zajecia -radzgcy sobie w
oceny postgpowania i lekcyjne trudnych
podejmowanych decyzji, sytuacjach
dokonywanych wyborow | 113.Lekcje matematyki Nauczyciele matematyki/ rok szkolny -odpowiedzialny
oraz wspoéldziatania w (krytykowanie nieuczciwosci zajecia lekeyjne -kreatywny
zespole. wyrazajacej si¢ przez Scigganie i -uczciwy/prawy
podpowiadanie oraz przypisywanie -kolezenski

sobie autorstwa cudzych tekstow

- czeste stwarzanie na

lekcjach mozliwosci pracy zespotowej,
w grupie)

-tolerancyjny
-komunikatywny
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ZYCIE W SPOLECZENSTWIE

Wdrazanie do 114.Promocja szkoty na co dzien w Wychowawca, pedagog/ rok szkolny -odpowiedzialny
podejmowania lokalnym $rodowisku (méj wyglad i akademie, uroczysto$ci -radzgcy sobie w
odpowiedzialno$ci za zachowanie) szkolne, dni otwarte itp. trudnych
realizacje okreslonych sytuacjach
zadan lub dziedzin zycia 115.W szkole na lekcji Nauczyciele jezyka rok szkolny -ambitny
szkoty. 116.Typowy dzien ucznia angielskiego/ zajecia -kreatywny

117.0pis idealnej szkoty lekcyjne -samodzielny

-pracowity
118.Prawa i obowigzki ucznia Nauczyciel WOS/ zajecia luty
lekcyjne

119.Udziat uczniow w zyciu szkoty: Nauczyciele, uczniowie/ rok szkolny

akademie , uroczystosci szkolne, dni przygotowanie,

otwarte itp. przeprowadzenie,

prezentacja

Rozwijanie poczucia 120.Poszanowanie symboli Wychowawca/ zajgcia rok szkolny -odpowiedzialny
przynaleznosci do narodowych. lekcyjne -pracowity
spoteczenstwa, szacunku -ambitny
dla tradycji i historii, 121.Apele, uroczystosci szkolne i Nauczyciele, uczniowie, rok szkolny -kulturalny
wlasnej rodziny, regionu, | lokalne przygotowanie, -uczciwy/prawy
Ojczyzny oraz symboliki przeprowadzenie
narodowej.

122.Wazne wydarzenia w historii Nauczyciele WOK/ zajecia | rok szkolny

naszej miejscowosci,

123.Co jest sztuka?

124.Tajemnice wspolczesnego
malarstwa.

125.Znaczenia ukryte w rzezbie.
126.Zrozumie¢ architekture.
127.Teatr- fascynujacy $wiat sceny.

lekcyjne
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128.Historia igrzysk olimpijskich.
Symbole olimpijskie i zasady
olimpizmu

129.Liryka patriotyczna J.
Kochanowskiego.
130.Liryka W. Potockiego.
131. Pamigtniki J.Ch Paska.

132.Rola prawostawnych chrzescijan w
tworzeniu obrazu Polski.
133.Zachowanie tozsamosci w
jednoczacej si¢ Europie.

134.Mitos¢ do swojego narodu w
aspekcie zjednoczenia panstw 1
narodow.

135.Akademie i uroczystosci szkolne:
Rocznica wybuchu Il wojny $swiatowej

Rocznica kapitulacji wojsk plk.
Zieleniewskiego

Swieto Niepodlegtosci

Rocznica wybuchu powstania
listopadowego

Nauczyciele wychowania
fizycznego/ zajecia lekcyjne

Nauczyciele j. polskiego/
zajecia lekcyjne

Nauczyciele religii/ zajecia
lekcyjne

Nauczyciele, uczniowie/
organizacja i przygotowanie
uroczystosci

Nauczyciele, uczniowie/
organizacja i przygotowanie
uroczystosci

Nauczyciele, uczniowie/
organizacja i przygotowanie
uroczystosci

Nauczyciele, uczniowie/
organizacja i przygotowanie

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

wrzesien

pazdziernik

listopad

listopad
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Rocznica wybuchu powstania
styczniowego

Rocznica katastrofy smolenskiej

Rocznica uchwalenia Konstytucji 3
Maja

uroczystosci

Nauczyciele, uczniowie/
organizacja i przygotowanie
uroczystosci

Nauczyciele, uczniowie/
organizacja i przygotowanie
uroczystosci

Nauczyciele, uczniowie/
organizacja i przygotowanie
uroczystosci

styczen

kwiecien

kwiecien

Zachecanie do
podejmowania dziatan na
rzecz innych ludzi —
angazowania si¢ w
wolontariat.

136.Zapoznanie uczniéw z celami i
sposobem funkcjonowania grupy
wolontariatu w ZST.

137.Gora grosza” — wilaczenie sig
ogolnopolskiej do akcji na rzecz dzieci,
ktére wychowuja si¢ w rodzinach
zastepczych.

138.Narodowe Czytanie — wiaczenie si¢
do ogdlnopolskiej akcji czytania dziet
narodowych

139.Urzeczywistnianie wiary w
codziennym zyciu.
Relacje z drugim cztowiekiem — mito$¢

Opiekun wolontariatu/ akcje
przez caty rok migdzy
innymi zbiorka stodyczy,
kredek i kolorowanek dla
oddziatu pediatrycznego

Nauczyciele bibliotekarze,
uczniowie/przeprowadzenie
akcji

Nauczyciele bibliotekarze,
nauczyciele jezyka
polskiego/ przeprowadzenie
akcji

Nauczyciele religii/ zajecia
lekcyjne

wrzesien/ rok
szkolny

listopad/grudzien

wrzesien

rok szkolny

-kolezenski
-ambitny
-pracowity
-odpowiedzialny
-wrazliwy
-tolerancyjny
-kulturalny
-pewny siebie
-ambitny
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blizniego 1 umieje¢tnos¢ przebaczania.
Kosciot Chrzescijanski i jego
btogostawienstwo na pomoc drugiemu
cztowiekowi.

Rozwijanie szacunku dla 140.Cztowiek w przestrzeni kultury. Nauczyciele WOK/ zajecia | rok szkolny -odpowiedzialny
kultury i dorobku lekcyjne -madry
narodowego. 141.Tajemnice wspotczesnego Nauczyciele WOK/zajecia | rok szkolny -pracowity
malarstwa. lekcyjne -kulturalny
-uczciwy/prawy
142.Znaczenia ukryte w rzezbie. Nauczyciele WOK/zajecia | rok szkolny
lekcyjne
143.Zrozumie¢ architekturg. Nauczyciele WOK/zajgcia | rok szkolny
lekcyjne
144 Teatr- fascynujacy $wiat sceny. Nauczyciele WOK/zajecia | rok szkolny
lekcyjne
145.Kultura — ¢wiczenia leksykalne, Nauczyciele jezyka rok szkolny
praca z tekstem czytanym 1 stuchanym. | angielskiego/ zajecia
Kultura w moim zyciu lekcyjne
146.Polskie obyczaje. Nauczyciel prowadzacy rok szkolny
zajecia - Jezyk polski dla
cudzoziemcoOw
147 Prawa i obowigzki ucznia Nauczyciel WOS/ zajecia listopad
lekcyjne
148.Cztowiek w przestrzeni kultury. Nauczyciele WOK/ zajecia | rok szkolny
lekcyjne
149.Jestem odpowiedzialny za moja Nauczyciele religii/ zajecia | rok szkolny
Ojczyzng. lekcyjne
Rozbudzanie potrzeby 150.Kultura w moim zyciu. Nauczyciele j. rok szkolny -odpowiedzialny
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dbania o kulture
zachowania i méwienia z
uwzglednieniem sytuacji i
miejsca.

151.Podstawowe zasady pracy w
salonie fryzjerskim.

Komunikacja w salonie fryzjerskim.
Znaczenie wywiadu w ustudze
fryzjerskiej

152.Muzeum? Dlaczego nie?

153.Lekcje matematyKki
(ksztaltowanie zachowan kulturalnych
- krytykowanie zachowan
niekulturalnych i zdecydowane
reagowanie w takich sytuacjach

- zwracanie uwagi na jezyk, ktorym
postuguje si¢ uczen w kontaktach z
nauczycielem czy rowiesnikami
(poprawnos¢ wypowiedzi, bogactwo
stownictwa)

zwracanie uwagi na zachowanie
uczniéw na zajeciach, sposob
wypowiedzi ucznidow, sposob
komunikowania si¢ z nauczycielem i
kolegami z klasy.)

154.Zachowanie Chrze$cijanina w
miejscach §wigtych.
Wspblczesne apostolstwo —

angielskiego/ zajecia
lekcyjne

Nauczyciele przedmiotow
fryzjerskich/ zajecia
lekcyjne

Nauczyciel prowadzacy
zajgcia - Jezyk polski dla
cudzoziemcoOw

Nauczyciele matematyki/
zajecia lekcyjne

Nauczyciele religii/ zajecia
lekcyjne

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

-madry
-kulturalny
-pewny siebie
-pogodny
-asertywny
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propagowanie postawy

Chrzescijanskiej, poprzez zachowanie

zgodne z nauka Ewangelii oraz
moralnos$cig.

PRZYGOTOWANIE DO ZYCIA ZAWODOWEGO

Poznanie specyfiki 155.Cwiczenie w pisaniu CV, Nauczyciel przedmiotow czerwiec -madry
lokalnego i regionalnego pierwsza rozmowa kwalifikacyjna zawodowych/ zajecia -kreatywny
rynku pracy w aspekcie pozalekcyjne -cickawy $wiata
realizowanego kierunku -otwarty na nowe
ksztalcenia doswiadczenia
-Swiadomy
Swiadome planowanie 156.Rozmowa kwalifikacyjna Nauczyciele przedmiotow rok szkolny -madry
dalszej kariery ekonomicznych/ zajgcia -$wiadomy
edukacyjnej i zawodowe;j. lekcyjne -pracowity
-odpowiedzialny
157.Analiza mocnych stron Nauczyciel podstaw rok szkolny -radzacy sobie w
osobowosci. Typy Osobowosci przedsigbiorczos$ci/ zajgcia trudnych
/Srodowisk zawodowych w teorii lekcyjne sytuacjach
J. Hollanda/. - uczciwy
158 Ksztattowanie podstawy Nauczyciel podstaw rok szkolny -komunikatywny
przedsigbiorcze;. przedsigbiorczo$ci/ doradca
zawodowy/ pedagog
szkolny/zajecia lekcyjne/
zajecia pozalekcyjne
159.Edukacja w Polsce i na $wiecie. Nauczyciel WOS/ zajecia rok szkolny
lekcyjne
Umiejetno$¢ wspotpracy z | 160.Prawa i obowigzki pracodawcy i Nauczyciele rok szkolny - madry
pracodawcami pracownika- czyli o prawie i przedsigbiorczosci/ zajgcia -pracowity
regulaminach. lekcyjne -odpowiedzialny
161.Praktyki zawodowe uczniow. Szkolny opiekun praktyk i rok szkolny -radzacy sobie w
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praktycznej nauki zawodu/ trudnych
praktyki zawodowe sytuacjach
- uczciwy
162.Wycieczki do zaktadow pracy. Nauczyciele przedmiotow rok szkolny -komunikatywny
Wyjazdy studyjne. zawodowych i -ciekawy $wiata
przewodniczacy zespotow -otwarty na nowe
przedmiotowych doswiadczenia
Poznanie zagadnien 163.Przepisy prawne dotyczace Nauczyciel podstaw wrzesien - madry
zawartych w Kodeksie bezpieczenstwa i higieny pracy, konstrukcji maszyn/ zajecia -pracowity
Pracy ochrony $rodowiska, ochrony lekcyjne -odpowiedzialny
przeciwpozarowe;j. -radzacy sobie w
trudnych
164.Rodzaje umow o prace. Nauczyciele przedmiotow rok szkolny sytuacjach
Obowigzki pracodawcy. ekonomicznych/ zajecia - uczciwy
Ogolne pojecia z zakresu czasu pracy. | lekcyjne/ zajegcia -komunikatywny
Praca w godzinach nocnych. pozalekcyjne
Praca w godzinach nadliczbowych.
Ewidencja czasu pracy.
Wymiar urlopu wypoczynkowego.
Zasady udzielania urlopu.
Ochrona stosunku pracy.
Urlop macierzynski.
Regulamin wynagradzania.
Ptaca minimalna.
Lista ptac
Wynagrodzenie za czas choroby.
Rodzaje swiadczen pozaptacowych.
165.Formy zatrudnienia i Nauczyciel podstaw rok szkolny

wynagradzania — czyli co jest dla mnie
najlepsze.

przedsigbiorczo$ci/ zajgcia
lekcyjne
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166.Prawa i obowigzki pracodawcy i
pracownika — czyli o prawie i
regulaminach.

Nauczyciel podstaw
przedsigbiorczo$ci/ zajecia
lekcyjne

rok szkolny

Opracowywanie
dokumentow

aplikacyjnych

167.Korespondencja zwigzana z
poszukiwaniem pracy

168.Sporzadzanie CV 1 listu
motywacyjnego — ¢wiczenia.

169.Korespondencja zwigzana z
trwaniem stosunku pracy.

170.Dokumenty zwigzane z
rozwigzaniem Stosunku pracy.

171.Dokumentacja zwigzana z
zatrudnieniem pracownika.
Swiadectwo pracy.

172.Cwiczenie w pisaniu CV,
pierwsza rozmowa kwalifikacyjna

173.CV i list motywacyjny — czyli
autoprezentacja na papierze.

Nauczyciele przedmiotow
ekonomicznych/ zajecia
lekcyjne

Nauczyciele przedmiotow
ekonomicznych/ zajecia
lekcyjne

Nauczyciele przedmiotow
ekonomicznych/ zajecia
lekcyjne

Nauczyciele przedmiotow
ekonomicznych/ zajgcia
lekcyjne

Nauczyciele przedmiotow
ekonomicznych/ zajecia
lekcyjne

Nauczyciele przedmiotow
zawodowych/ zajecia
lekcyjne

Nauczyciel podstaw
przedsigbiorczos$ci/ zajgcia
lekcyjne

| semestr

| semestr

| semestr

| semestr

| semestr

czerwiec

rok szkolny

-madry
-samodzielny
-pewny siebie
-komunikatywny
-ambitny
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Poznanie istoty i
nabywanie umiejetnosci
komunikacji
miedzyludzkiej

174.Komunikacja interpersonalna- czyli
jak porozumiewac si¢ z innymi.

Nauczyciele podstaw
przedsiebiorczosci/ pedagog
szkolny/ doradca
zawodowy/ zajgcia
lekcyjne/ zajecia
pozalekcyjne

rok szkolny

-komunikatywny
-asertywny
-kulturalny

- madry
-pracowity
-odpowiedzialny
-radzacy sobie w

175.Rozmowa kwalifikacyjna — czyli Nauczyciel podstaw rok szkolny trudnych
jak przekona¢ do siebie pracodawce przedsigbiorczosci/ zajgcia sytuacjach
lekcyjne - uczciwy
Nabycie umiejetnosci 176.Praca w grupie podczas lekcji z Nauczyciele przedmiotow rok szkolny - kolezenski
wspOtpracy w zespole przedmiotow zawodowych mechanicznych i -pracowity
samochodowych/ zajecia -odpowiedzialny
lekcyjne -radzacy sobie w
trudnych
177.Wspotpraca migdzy pracownikami | Nauczyciele podstaw rok szkolny sytuacjach
— 0 pracy grupowej. przedsigbiorczosci/ zajecia - uczciwy
lekcyjne -komunikatywny
-tolerancyjny
178.Negocjacje — sposoby Nauczyciele podstaw rok szkolny
rozwigzywania konfliktow przedsigbiorczos$ci/ zajgcia
lekcyjne
Przygotowanie uczniow 179.Programy komputerowe Nauczyciel przedmiotow I semestr -ciekawy §wiata
do wejscia na rynek pracy | wspomagajace wykonywania zadan zawodowych/ zajecia -otwarty na nowe
zawodowych. pozalekcyjne doswiadczenia
- madry
180.Spotkania z pracodawcami. Nauczyciel zawodu/ rok szkolny -pracowity

organizacja i
przeprowadzenie spotkania

-odpowiedzialny
-radzacy sobie w
trudnych
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181Jak odnies¢ sukces podczas
rozmowy kwalifikacyjnej

Nauczyciel podst. przed./
doradca zawodowy/ zajgcia
lekcyjne/ zajecia
pozalekcyjne

rok szkolny

sytuacjach
- uczciwy
-komunikatywny

Planowanie wiasnej 182.Rozpoznanie predyspozycji Nauczyciel podst. przed/ rok szkolny -otwarty na nowe
dziatalnos$ci gospodarczej | zawodowych. doradca zawodowy/ zajgcia doswiadczenia
lekcyjne/ zajecia -cickawy $wiata
pozalekcyjne - madry
-pracowity
183.Moja idealna praca. Nauczyciel podst. przed./ rok szkolny -odpowiedzialny
zajecia lekcyjne -radzacy sobie w
trudnych
184.Moje mate przedsigbiorstwo — od Nauczyciel podst. przed./ rok szkolny sytuacjach
pomystu do realizacji. zajecia lekcyjne - uczciwy
-komunikatywny
185.Biznesplan — czyli plan dziatania Nauczyciel podst. przed./ rok szkolny
mojego przedsigbiorstwa. zajecia lekcyjne
186.0ptacalnos¢ dziatalnosci Nauczyciel podst. przed./ rok szkolny
gospodarczej — czyli o progu zajecia lekcyjne
rentownosci.
SFERA DUCHOWA
CEL TRESCI PROGRAMU 0OSsoBY TERMIN EFEKTY —
ODPOWIEDZIALNE, REALIZACIJI POZADANE
SPOSOB REALIZACIJI CECHY
ABSOLWENTA
Pomoc w odkrywaniu i 187.Hierarchia wartosci; wazne, Wychowawca/ zajgcia rok szkolny -uczciwy/prawy
poznawaniu $wiata wazniejsze 1 najwazniejsze. lekcyjne -wrazliwy
warto$ci oraz rozwijanie 188.Cztowiek w przestrzeni kultury. Nauczyciele WOK/ zajecia | rok szkolny -$wiadomy

samoswiadomos$ci

lekcyjne

- odpowiedzialny
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dotyczacej praw i postaw.

-kreatywny

189.Norma prawna a norma moralna. Nauczyciele przedmiotow rok szkolny -rzetelny
Podstawowe zasady etyki w biznesie ekonomicznych/ zajecia
Etyczny pracownik, czyli o uczciwosci | lekcyjne
W pracy.
190.Lekcje dotyczace Biblii Nauczyciele j. polskiego/ rok szkolny
zajecia lekcyjne
191.Prawo 1 sady - dzial. Nauczyciel WOS/ zajgcia grudzien/styczen
lekcyjne
192.Zasady i wymogi zycia Nauczyciele religii/ zajecia | rok szkolny
chrzescijanskiego. lekcyjne
193.Zycie chrze$cijanina — jedno$é
mysli i dziatania, wiary 1 uczynkow.
194.Moralnos¢ czynow ludzkich.
195.0dpowiedzialno$¢ prawostawnego
chrzescijanina — Dekalog
Uwrazliwienie na warto$¢ | 196.Warto$¢ i sens zycia. Wychowawca/ zajecia rok szkolny -pogodny
isens zycia. lekcyjne -wrazliwy
- kolezenski
197.Lekcje dotyczace Biblii Nauczyciele j. polskiego/ rok szkolny -odpowiedzialny
zajecia lekeyjne -madry
198.0chrona praw i wolnosci - dziat Nauczyciel WOS/ zajecia rok szkolny
lekcyjne
199.Przedstawiamy sig. Nauczyciel prowadzacy rok szkolny

zajecia - Jezyk polski dla
cudzoziemcoOw
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200.Potrzebuje rozwoju zycia
dachowego.

Nauczyciele religii/ zajecia
lekcyjne

rok szkolny

201.Misje w kosciele. Nauczyciele religii/ zajecia | rok szkolny
lekcyjne
Dostarczanie wiedzy o 202.Kultura w rozwoju spoleczenstw Nauczyciele geografii/ rok szkolny -ciekawy $wiata
r6znicach kulturowych i zajecia lekcyjne -otwarty na nowe
religijnych oraz doswiadczenia
ksztaltowanie umiejetnosci | 203.Prawa czlowieka Nauczyciel WOS/ zajgcia rok szkolny -tolerancyjny
korzystania z niej w lekcyjne -kulturalny
kontakcie z
przedstawicielami innych | 204.Podziat i struktura religii. Nauczyciele religii/ zajecia | rok szkolny
narodowosci. Omowienie wielkich religii §wiata. lekcyjne
Koscioty chrzescijanskie.
Ksztattowanie postawy 205.Inni to takze my — postrzeganie Wychowawca/ zajecia rok szkolny -tolerancyjny
tolerancji wobec 0sOb 0s0b niepetnosprawnych w Polsce. lekcyjne -kulturalny
niepetnosprawnych oraz -kolezenski
potrzeby pomagania im. 206.,,Nienormalni?” Co to znaczy? Klub Filmoteki Szkolnej rok szkolny -odpowiedzialny
-radzacy sobie w
207.Sens cierpienia - sakrament Nauczyciele religii/ zajecia | rok szkolny trudnych
namaszczenia chorych. lekcyjne sytuacjach
208.Kosciot Chrystusowy i jego Nauczyciele religii/ zajecia | rok szkolny

btogostawienstwo na pomoc drugiemu

cztowiekowi.

lekcyjne
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SFERA PSYCHICZNA

CEL TRESCI PROGRAMU 0OSOBY TERMIN EFEKTY —
ODPOWIEDZIALNE, REALIZACIJI POZADANE
SPOSOB REALIZACII CECHY
ABSOLWENTA
Pomoc w rozwijaniu 209.Wspieranie ucznidow w rozwijaniu | Wychowawca/zajgcia wrzesien -otwarty na nowe
zainteresowan, zainteresowan i uzdolnien (oferta zajgc | lekcyjne doswiadczenia
poszerzaniu autonomii i pozalekcyjnych) -ambitny
samodzielnosci. -kreatywny
210.Czym jest muzyka dla Nauczyciele WOK/ zajecia | rok szkolny -ciekawy $wiata
wspotczesnego cztowieka? lekcyjne -samodzielny
-pewny siebie
211.Realizacja celow i tresci Nauczyciele praktycznej rok szkolny
Z programu nauczania na zajeciach z nauki zawodu przedmiotow
przedmiotow zawodowych poprzez mechanicznych i
powiazanie nauki z zadaniami samochodowych/ zajecia
praktycznymi lekcyjne
212.Rozmowa o ksigzkach, filmach, Nauczyciele j. Rok szkolny
muzyce. angielskiego/ zajecia
lekcyjne/ zajecia
pozalekcyjne
213.Lekcje matematyki Nauczyciele  matematyki/ | rok szkolny

(zachgcanie uczniéw do udzialu w
dodatkowych zajeciach
matematycznych

- zachecanie uczniéw do samodzielnego
zdobywania wiedzy korzystajac z
roznych zrodet informacji w tym
Internetu)

zajecia lekeyjne
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214.Zainteresowania i plany na | Pedagog szkolny/pogadanka | rok szkolny
przyszto$¢ a wybor zawodu.
Rozwijanie umiejetnosci 215.Srodki masowego przekazu i ich | Wychowawca/ zajecia rok szkolny -odpowiedzialny
krytycznego myslenia w wplyw na rozwoj mtodego cztowieka. lekcyjne -madry
konteks$cie analizy -radzacy sobie w
wplywow rowiesnikow i 216.Autorytety potrzebne kazdemu. | Wychowawca/ zajgcia rok szkolny trudnych
mediow w tym Internetu | Bledy w poznawaniu innych ludzi. lekcyjne sytuacjach
na zachowanie -asertywny
(uzaleznienia 217.0dpowiedzialne korzystanie z Wychowawca/ zajecia rok szkolny -$wiadomy
behawioralne, mediow spotecznosciowych — lekcyjne
cyberprzemoc, bezpieczenstwo w Internecie.
bezpieczenstwo w sieci).
218.Internet we wspoltczesnym $wiecie. | Nauczyciele WOK/ zajecia | rok szkolny
lekcyjne
219.Telewizja- medium dla aktywnego | Nauczyciele WOK/ zajecia | rok szkolny
odbiorcy. lekcyjne
220.Nowoczesne technologie. Nauczyciele j. angielskiego/ | rok szkolny
zajecia lekeyjne
221.Najwazniejszy gadzet w moim Nauczyciele j. angielskiego/ | rok szkolny
Zyciu zajecia lekcyjne
222 Korzystanie z drukéw aktywnych | Nauczyciele przedmiotow rok szkolny
za posrednictwem Internetu ekonomicznych/ zajecia
lekcyjne
223.Spoteczenstwo informacyjne Nauczyciele geografii/ rok szkolny

zajecia lekcyjne

38




224 Jestem niepowtarzalny co mnie
wyroznia.

Wychowawca/ zajecia
lekcyjne

rok szkolny

225.Moje hobby — dlaczego warto by¢ | Wychowawca/zajgcia rok szkolny
hobbystg. lekcyjne
226.Czy warto nad sobg pracowac i jak | Wychowawca/ zajecia | rok szkolny
to robi¢? lekcyjne
227.Powszechne stosowanie zasad etyki | Nauczyciele informatyki/ rok szkolny
w korzystaniu z komputera i zajecia lekcyjne
oprogramowania. Oméwienie norm
prawnych odnoszacych si¢ do
stosowania TIK dot. min.
przestepczosci komputerowe.
228.Poufnosc, bezpieczenstwo, ochrona | Nauczyciele informatyki/ rok szkolny
danych. Korzysci 1 zagrozenia zajecia lekeyjne
wynikajgce z postepu
technologicznego.
229.0chrona praw autorskich. Nauczyciele informatyki/ rok szkolny
Netetykieta podczas korzystania z zajecia lekcyjne
Internetu
230.Mass media — szansa i zagrozenie. | Nauczyciele religii/ zajecia | rok szkolny
Bogactwo literatury duchowej — jako | lekcyjne
oderwanie od wspotczesnych
niebezpieczenstw.
Rozwijanie umiejgtnosci 231.Lekcje matematyki Nauczyciele matematyki/ rok szkolny - ambitny
realizacji wtasnych celow | (u§wiadamianie uczniom zaleznosci zajecia lekcyjne -pracowity

w oparciu o rzetelng prace

pomigdzy osigganiem zamierzonych

-uczciwy/prawy
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1 uczciwos¢, wyzwalanie
potrzeby bycia ambitnym

celow a systematyczng praca

- pigtnowanie nieuczciwosci
wyrazajacej si¢ przez $cigganie

- zachgcanie uczniow do udziatu w
dodatkowych zajeciach
matematycznych

- zachgcanie uczniow do udzialu w
konkursach matematycznych

232.Autoprezentacja.

233.Sztuka autoprezentacji- czyli
prezentuje swoje mocne strony.

234.Lekcje matematyki

oceniajgc aktywnos¢ ucznia na lekcji
przekazywanie mu informacji zwrotnej
0 jego mocnych 1 stabych stronach
-umozliwianie uczniom prezentowania
na forum klasy innych sposobow
rozwigzania zadania)

235.Praca w grupie podczas lekcji z
przedmiotow zawodowych oraz zajgc
praktycznych.

236.Lekcje powtorzeniowe w jezyku
rosyjskim

Nauczyciele przedmiotow
ekonomicznych/ zajecia
lekcyjne

Nauczyciele
przedsiebiorczosci/ zajgcia
lekcyjne

Nauczyciele matematyki/
zajecia lekcyjne

Nauczyciele przedmiotow
mechanicznych i
samochodowych/ zajecia
lekcyjne

Nauczyciel j. rosyjskiego/
zajecia lekeyjne

czerwiec

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

-obowigzkowy
-pewny siebie
-madry
-kreatywny
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Ksztattowanie zdolnosSci 237.Lekcje matematyki Nauczyciele matematyk/ rok szkolny -pewny siebie
samooceny, poczucia (czeste stwarzanie na zajecia lekcyjne -asertywny
wilasnej wartos$ci lekcjach mozliwoSci pracy zespotowe;j, -samodzielny
($wiadomo$¢ swoich w grupie -ambitny
mocnych i stabych stron, - dyskusja nad rozwigzaniem zadania, -otwarty na nowe
zaufanie do siebie). wspolne ustalenie algorytmu doswiadczenia

postepowania.

-krytyczna ocena otrzymanych

wynikow)

238.Postawy wiary ludzi $wigtych 1 Nauczyciele religii/ zajecia | rok szkolny

blogostawionych lekcyjne
Rozwijanie kreatywno$ci | 239.Dzien Jezykow Obcych Nauczyciele jezykow wrzesien -madry
oraz umiejgtnosci obcych/uczniowie/ -kreatywny
zespolowego dziatania i organizacja i -ambitny
logicznego myslenia. przeprowadzenie -pracowity

przedsiewzigcia -kolezenski
240.Eutrapelia Nauczyciele/uczniowie/ rok szkolny -tolerancyjny

przygotowanie
przedsiewzigcia

-uczciwy/prawy
-komunikatywny
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KLASA i



SFERA FIZYCZNA

CEL ZADANIA ZMIERZAJACEDO | OSOBY TERMIN EFEKTY —
REALIZACJI CELOW (TRESCI | ODPOWIEDZIALNE, REALIZACIJI POZADANE
PROGRAMU) SPOSOB REALIZACII CECHY
ABSOLWENTA

Nabywanie umiej¢tnosei i 1.BHP na zajeciach wychowania Nauczyciele wychowania rok szkolny - odpowiedzialny
wiadomosci na temat fizycznego. fizycznego/zajecia lekcyjne -radzacy sobie w
profilaktyki i dbania o wtasne trudnych sytuacjach
zdrowie i innych (higiena 2.Lekcja organizacyjna. Zapoznanie | Wszyscy nauczyciele rok szkolny -madry
osobista, racjonalne z programem nauczania, bhp, ppoz, | przedmiotow zawodowych/ -otwarty na nowe
odzywianie, profilaktyka wyposazeniem stanowisk pracy zajecia lekcyjne doswiadczenia
choréb nowotworowych) -cickawy $wiata

3.Zdrowie — ¢wiczenia leksykalne Nauczyciele j. angielskiego/ | rok szkolny -$wiadomy

oraz praca z tekstem na temat zajecia lekcyjne

zdrowia.

4.Zdrowe odzywianie si¢. Nauczyciel j. niemieckiego/ | rok szkolny

zajecia lekcyjne

5.5 razy dziennie owoce i warzywa | Pielegniarka/ pogadanka rok szkolny

6.Swiatowy dzien walki z rakiem Pielggniarka/ pogadanka rok szkolny

7.Piramida zdrowia Pielggniarka/ pogadanka rok szkolny

8. ,,Mam haka na raka” Koordynator programu ,,W | rok szkolny

zdrowym ciele zdrowy
duch”/ apel przez
radiowezet, rozdawanie
r6zowych wstazeczek
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Dostarczenie wiedzy o 9.Umiejetnosci zyciowe chronigce Wychowawca / zajecia rok szkolny - odpowiedzialny
srodkach uzalezniajacych i przed alkoholizmem narkomania. lekcyjne -madry
skutkach 1 zazywania -radzacy sobie w
(dopalacze, alkohol, 10.Uzaleznienia zagrozeniem dla Wychowawca / zajecia rok szkolny trudnych sytuacjach
nikotyna). Zapoznanie z zdrowia psychicznego i fizycznego. | lekcyjne -kolezenski
mechanizmem uzaleznienia. -asertywny
11.Cwiczenia ksztattujace Nauczyciele wychowania rok szkolny -kulturalny
rownowagg. Szkodliwy wplyw fizycznego/ zajecia lekcyjne -uczciwy/prawy
uzywek na organizm pogadanka
12.Narkotyki — nie biorg Nauczyciel rok szkolny
bibliotekarz/zajecia
biblioteczne
13.Wptyw alkoholu i podobnie Instruktor nauki jazdy/ rok szkolny
dzialajacych srodkéw na organizm zajecia lekcyjne
ludzki
14.Przestepczos¢ — uzywki i Nauczyciel j. angielskiego/ | rok szkolny
konsekwencje. zajecia lekcyjne
15.Natogi Nauczyciel j. niemieckiego/ | rok szkolny
zajecia lekcyjne
16.Dopalacze i inne narkotyki Pielegniarka/ pogadanka rok szkolny
17.Srodki uzalezniajace, skutki dla Pedagog/ pogadanka rok szkolny
organizmu, gdzie szuka¢ pomocy
Promocja zdrowego stylu 18.Zycie towarzyskie — wolny czas Nauczyciel j. angielskiego/ | rok szkolny - kreatywny
zycia 1 aktywnych form zajecia lekeyjne -odpowiedzialny
spedzania wolnego czasu. -otwarty na nowe
19.Co rozumiem przez styl zycia Wychowawca / zajecia rok szkolny doswiadczenia

44




korzystny dla zdrowia psychicznego | lekcyjne -madry
ijak go realizuj¢ na co dzien? -ambitny
-samodzielny
20.Sensowne spedzanie czasu Wychowawca / zajgcia rok szkolny -obowigzkowy
wolnego, czyli nie marnuj¢ zycia. lekcyjne -ciekawy $wiata
-pogodny
21.Moj czas wolny — zwroty i Nauczyciel j. rosyjskiego/ | rok szkolny
wyrazenia zajecia lekcyjne
Nasze zainteresowania
Moje zainteresowania i cztonkow
mojej rodziny
Moje plany na sobote i niedzielg
22.Akcje charytatywne Szkolnego Opiekun wolontariatu/ akcje | rok szkolny
Kota Wolontariatu (wszystkie charytatywne
dziatania)
23.Ulubione zaj¢cia, hobby, czas Nauczyciel j. niemieckiego/ | rok szkolny
wolny zajecia lekcyjne
24.Wypoczywaj zdrowo i Pielegniarka/ pogadanka rok szkolny
bezpiecznie
25.Sztuka dobrego zycia i Pedagog/ pogadanka rok szkolny
pokonywania przeszkod
26.Dzien sportu Nauczyciele wychowania czerwiec
fizycznego, uczniowie/
przygotowanie i
przeprowadzenie imprezy
Propagowanie ekologicznego | 27.Katastrofy naturalne. Nauczyciele j. angielskiego/ | rok szkolny - odpowiedzialny
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modelu funkcjonowania we
wspotczesnym §wiecie,
uswiadamianie zagrozen
cywilizacji i sposobow
zapobiegania degradacji
srodowiska naturalnego.

Ochrona $rodowiska

28.Klient w salonie fryzjerskim

29.0chrona $rodowiska

30.Promieniotworczosé sztuczna i
naturalna

31.Biblijne pojecie tworzenia Swiata
— Bog Stworcg. Psalm, 103 — jako
wyraz wdzigcznos$ci za stworzenie
Swiata

32.Kleszcze

33.AIDS

34.Antybiotyki

35.Wirusy - choroby wirusowe

36.Bakterie- choroby bakteryjne

37.Swiatowy Dzien AIDS

Zajecia lekcyjne

Nauczyciele przedmiotow
fryzjerskich/ zajecia
lekcyjne

Nauczyciele przedmiotow
informatycznych/ zajgcia
lekcyjne

Nauczyciel chemii/ zajecia
lekcyjne

Nauczyciele religii

Pielegniarka/ pogadanka
Pielggniarka/ pogadanka
Pielegniarka/ pogadanka

Nauczyciel biologii/ zajecia
lekcyjne
Nauczyciel biologii/ zajecia
lekcyjne

Koordynator programu ,,W
zdrowym ciele zdrowy
duch”/ apel przez
radiowgzet rozdawanie

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny
rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

grudzien

-kreatywny
-otwarty na nowe
do$wiadczenia
-obowiazkowy
-wrazliwy
-Swiadomy
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czerwonych wstazek

Dostarczenie wiedzy na
temat udzielania pierwszej
pomocy w naglych
wypadkach oraz zasad
zachowania si¢ w sytuacjach
zagrazajacych zyciu

38.BHP na zaje¢ciach wychowania
fizycznego.

39.Pierwsza pomoc poszkodowanym
w wypadkach drogowych.
Ewakuacja, zasady post¢gpowania.
Wypadki przy pracy oraz sposoby
eliminowania zagrozen.

Zasady udzielania pierwszej
pomocy.

40.Zapoznanie z programem
nauczania, PSO i bhp na stanowisku

pracy.

41.Pojecie i klasyfikacja wypadkow
przy pracy.

Przyczyny wypadkow przy pracy.
Pomoc przedmedyczna w sytuacjach
zagrozenia zdrowia.

Porazenie pradem.

Postepowanie ratownicze podczas
atakoéw roznych chorob.

Ewakuacja poszkodowanych.
Sposoby zapobiegania wypadkom
przy pracy.

Zadania pracodawcy w zakresie
ochrony zdrowia.

Ogolna charakterystyka czynnikéw
wywotujacych choroby zawodowe.
Zrédta i czynniki szkodliwe w pracy.

Nauczyciele wychowania
fizycznego/ zajecia lekcyjne

Nauczyciele przedmiotow
mechanicznych i
samochodowych; instruktor
nauki jazdy/ zajecia
lekcyjne

Nauczyciele przedmiotow
ekonomicznych/ zajecia
lekcyjne

Nauczyciele przedmiotow
ekonomicznych/ zajgcia
lekcyjne

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

-madry
-odpowiedzialny
-radzacy sobie w
trudnych sytuacjach
-samodzielny
-Swiadomy
-wrazliwy

-pewny siebie
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Czynniki szkodliwe wystepujace w
pracy biurowej.

Wplyw promieniowania
elektromagnetycznego na
funkcjonowanie mozgu.

Hatas, wibracja w miejscu pracy
Zagrozenia wynikajace z
nieprzestrzegania przepisow BHP i
PPOZ w miejscu pracy

42.Przepisy BHP w pracowni Nauczyciele przedmiotow rok szkolny
komputerowej. informatycznych/ zajecia
Zasady BHP podczas montazu kabli | lekcyjne
43.5 minut na ratowanie zycia Pielegniarka/ pogadanka
rok szkolny
SFERA SPOLECZNA
ZYCIE W RODZINIE
CEL TRESCI PROGRAMU 0OSOoBY TERMIN EFEKTY —
ODPOWIEDZIALNE, REALIZACIJI POZADANE
SPOSOB REALIZACII CECHY
ABSOLWENTA
Uswiadomienie znaczenia 44 Przyjazn- lek na niesmialos¢. Wychowawca / zajgcia rok szkolny -kolezenski
kontaktéw réwiesniczych, lekcyjne -odpowiedzialny
kolezenstwa, przyjazni, -otwarty na nowe
fascynacji, mitosci, 45.Dziady cz. IV Adama Nauczyciele j. polskiego/ rok szkolny doswiadczenia
przyblizenie zagadnien zycia | Mickiewicza poematem o mitosci zajecia lekcyjne -madry
plciowego. -kulturalny
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46.Tworzenie matych uktadow Nauczyciele wychowania rok szkolny -wrazliwy

gimnastycznych. Zyczliwo$é i fizycznego/ zajecia lekcyjne -Swiadomy

lojalno$¢ w stosunkach

mi¢dzyludzkich.

47.Moja rodzina i przyjaciele Nauczyciele j. angielskiego/ | rok szkolny

zajecia lekcyjne

48.Szukanie kontaktow listowych. Nauczyciele j.niemieckiego/ | rok szkolny

Przyjazn. zajecia lekcyjne

Mitos¢

49.Dom rodzinny przytulny i pelten Wychowawca / zajgcia rok szkolny

mitosci. lekcyjne

50.Sad nad Jackiem Soplica Nauczyciele j. polskiego/ rok szkolny

zajecia lekcyjne

Ksztattowanie pogladow i 51.Moja rodzina i przyjaciele Nauczyciele j. angielskiego/ | rok szkolny - kolezenski
wyobrazen o zyciu zajecia lekcyjne -odpowiedzialny
rodzinnym i odpowiedniego | 52.Rodzina w dzisiejszych czasach. | Nauczyciele j.niemieckiego/ | rok szkolny -kulturalny
stosunku do réznych zjawisk | Rodzina w przesztosci zajecia lekeyjne -wrazliwy
w rodzinie, w tym -komunikatywny
interpersonalnych. Zwrdcenie -Swiadomy
uwagi na problem tzw.
,,Burosieroctwa”
Tworzenie i 53.Swiateczne zwyczaje domowe. Wychowawca / zajecia rok szkolny -odpowiedzialny
kultywowanie tradycji Rodzinne tradycje. lekcyjne -pracowity
rodzinne;j. -ambitny

54.Stary Dgbrowskiego postyszeé Nauczyciele jezyka rok szkolny -kreatywny

mazurek... Historia i wspolczesnos¢ | polskiego/ zajecia lekcyjne -kulturalny

w poemacie Mickiewicza -wrazliwy
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55.Zycie rodzinne. Nauczyciele j.angielskiego/ | rok szkolny -pogodny
zajecia lekcyjne
56.Akademie 1 uroczystosci szkolne:
Swigto Zmartych Nauczyciele i uczniowie/ pazdziernik
przygotowanie i prezentacja
Tradycje Bozonarodzeniowe Nauczyciele i uczniowie/ grudzien
przygotowanie i prezentacja
Dzien Kobiet Nauczyciele i uczniowie/ marzec
przygotowanie i prezentacja
Tradycje wielkanocne Nauczyciele i uczniowie/ marzec/kwiecien
przygotowanie i prezentacja
ZYCIE W GRUPIE
Ksztattowanie umiej¢tnosci | 57.Zapobieganie niewlasciwym Wychowawca / zajgcia rok szkolny - kolezenski
bezkonfliktowego zachowaniom w grupie oraz ich lekcyjne -radzgcy sobie w
funkcjonowania w grupie, eliminowanie. trudnych
integracja w grupie. sytuacjach
58.M¢j przyjaciel. Jak by¢ Wychowawca / zajecia rok szkolny -odpowiedzialny
atrakcyjnym i zdoby¢ sympatie lekcyjne -tolerancyjny
innych. -kreatywny
-kulturalny
59.Za co oni majq wszystkich Zydéw | Nauczyciele jezyka rok szkolny -wrazliwy
bi¢? Pozytywizm przeciw polskiego/ zajecia lekcyjne -pewny siebie
antysemityzmowi. -komunikatywny
-pogodny
60.Praca indywidualna i w grupie Nauczyciele informatyki/ rok szkolny -asertywny
podczas zajeé, ¢wiczen zajecia lekcyjne
61.Szkota i jej zycie Nauczyciele jezyka rok szkolny
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niemieckiego/ zajecia
lekcyjne

62.Fazy obstugi klienta. Nauczyciele przedmiotow rok szkolny

Znaczenie komunikacji w salonie fryzjerskich/ zajecia

fryzjerskim. lekcyjne

63.Praca indywidualna i w grupie Nauczyciele fizyki/ zajecia | rok szkolny

podczas lekcji. lekcyjne

64.Lekcje matematyki Nauczyciele matematyki/ rok szkolny

-praca zespotowa na lekcji zajecia lekcyjne

- wspodlna praca ucznidow poza szkota
Pomoc w ksztaltowaniu 65.Jacy jestesmy wobec siebie? Wychowawca / zajgcia rok szkolny -kolezenski
umiejetnosci komunikowania | Portret klasy. lekcyjne -kreatywny
si¢ w grupie. -komunikatywny

66.Lekcje powtorzeniowe w jezyku | Nauczyciel jezyka rok szkolny -samodzielny

rosyjskim rosyjskiego/ zajgcia -kulturalny

lekcyjne -tolerancyjny
-wrazliwy

67.Przedstawiamy sig. Nauczyciele jezyka rok szkolny -pewny siebie

Poznajemy sie. niemieckiego/rok szkolny

68.Lekcje matematyki Nauczyciele matematyki/ rok szkolny

(czeste stwarzanie na
lekcjach mozliwosci pracy
zespolowej, w grupie

- dyskusja nad rozwigzaniem
zadania, wspolne ustalenie
algorytmu postgpowania)

zajecia lekeyjne
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Ksztattowanie umiejetnosci

69.Przyczyny wzrostu przemocy

Wychowawca / zajecia

rok szkolny

-radzacy sobie w

rozpoznawania i wyrazania wérdd ludzi. Jak temu zjawisku lekcyjne trudnych
emocji oraz radzenia sobie z | zapobiegac? sytuacjach
nimi. Zapobieganie agresji i -odpowiedzialny
przemocy 70.Prometeizm Wielkiej Nauczyciele j. polskiego/ rok szkolny -kolezenski
Improwizacji. zajecia lekcyjne -madry
-uczciwy/prawy
71.Czy rzeczywiscie sa z1i? Analiza | Klub Filmoteki rok szkolny -kulturalny
portretu zbiorowosci przedstawionej | Szkolnej/opiekun -tolerancyjny
w filmie. -wrazliwy
-asertywny
72.Przemoc i przestepczos$¢ — praca z | Nauczyciele jezyka rok szkolny
tekstem angielskiego/ zajecia
lekcyjne
73.Przemoc w szkole. Nauczyciele jezyka rok szkolny
niemieckiego/ zajecia
lekcyjne
Pomoc w nabywaniu 74.Kompleksy — czym sg i jak sobie | Wychowawca / zajecia rok szkolny -radzacy sobie w
umieje¢tnosci radzenia sobie | z nimi radzic? lekcyjne trudnych
ze stresem oraz ksztaltowanie sytuacjach
poczucia wlasnej wartosci i 75.Stres — umiejetnos¢ radzenie Wychowawca / zajecia rok szkolny -odpowiedzialny
prawidlowych postaw sobie ze stresem w sytuacjach lekcyjne -madry
zyciowych. trudnych. -pewny siebie
76.Doskonalenie techniki ataku oraz | Nauczyciele wychowania rok szkolny
kiwnigcia. Poczucie wlasnej wartosci | fizycznego/ zajgcia lekcyjne
77.Lekcja o emocjach na przyktadzie | Klub Filmoteki rok szkolny

filmu.

Szkolnej/opiekun
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78.W szkole na lekcji Nauczyciele jezyka rok szkolny
angielskiego/ zajecia
lekcyjne
79.Matura ustna. Nauczyciele jezyka rok szkolny
angielskiego/ zajecia
lekcyjne
80.Konflikty w domu Nauczyciele jezyka rok szkolny
niemieckiego/ zaj¢cia
lekcyjne
81.0ndulacja fenolowa. Nauczyciele przedmiotow rok szkolny
Trwala stylizacja fryzjerskich/ zajecia
Damskie strzyzenie krotkie lekcyjne
Strzyzenie me¢skie. Korygowanie
btedow podczas strzyzenia
Farbowanie odrostu. Fryzura §lubna
Uczenie umiejetnosci 82.Ubior. Nauczyciele jezyka rok szkolny -pewny siebie
asertywnego wyrazania Wokot mody i trendow niemieckiego/ zajecia -samodzielny
mysli, uczué, przekonan lekcyjne -kreatywny
-asertywny
83.Autentycznie asertywni Pedagog/ pogadanka rok szkolny -tolerancyjny
-kolezenski
Ksztaltowanie umiejetnosci | 84.W instytucie jezykowym. Nauczyciele jezyka rok szkolny -pewny sienie
wlasciwej oceny Na zajeciach w szkole. niemieckiego/ zajecia -radzacy sobie w
postepowania i lekcyjne trudnych
podejmowanych decyzji, sytuacjach
dokonywanych wyborow 85.Znaczenie komunikacji w salonie | Nauczyciele przedmiotow rok szkolny -odpowiedzialny
oraz wspoldziatania w fryzjerskim fryzjerskich/ zajecia --kreatywny
zespole. Dobér koloru wlosow do typu lekcyjne -uczciwy/prawy
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kolorystycznego urody
Dobér fryzur ze wzgledu na cechy
indywidualne Kklienta

-kolezenski
-tolerancyjny
-komunikatywny

86.Lekcje matematyki Nauczyciele matematyki/ Rok szkolny

(krytykowanie nieuczciwosci zajecia lekcyjne

wyrazajacej sie przez $cigganie i

podpowiadanie oraz przypisywanie

sobie autorstwa cudzych tekstow

- czeste stwarzanie na

lekcjach mozliwosci pracy

zespolowej, w grupie)

ZYCIE W SPOLECZENSTWIE

Wdrazanie do podejmowania | 87.Aktualno$¢ postawy patriotyzmu | Wychowawca/ zajecia rok szkolny -odpowiedzialny
odpowiedzialnosci za w XXI wieku. lekcyjne -radzgcy sobie w
realizacj¢ okreslonych zadan trudnych
lub dziedzin zycia szkoty. 88.W szkole na lekcji. Nauczyciele jezyka rok szkolny sytuacjach

Typowy dzien ucznia. angielskiego/ zajecia -ambitny

lekcyjne -kreatywny
-samodzielny

89.Udzial uczniéw w zyciu szkoty: Nauczyciele, rok szkolny -pracowity

akademie , uroczystosci szkolne, dni | uczniowie/ przygotowanie,

otwarte itp przeprowadzenie,

prezentacja

Rozwijanie poczucia 90.Sylwetki Polakow, ktorych nalezy | Wychowawca / zajecia rok szkolny -odpowiedzialny
przynaleznosci do stawia¢ za wzor patriotyzmu. lekcyjne -pracowity
spoteczenstwa, szacunku dla -ambitny
tradycji 1 historii, wlasnej 91.Panstwo i spoleczenstwo Nauczyciele j. angielskiego/ | rok szkolny -kulturalny
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rodziny, regionu, Ojczyzny
oraz symboliki narodowe;j.

92.Akademie i uroczystosci szkolne:

Rocznica wybuchu Il wojny
Swiatowej

Rocznica kapitulacji wojsk ptk
Zieleniewskiego

Swieto Niepodlegtosci

Rocznica wybuchu powstania
listopadowego.

Rocznica wybuchu powstania
styczniowego.

Rocznica Katastrofy Smolenskiej

Rocznica uchwalenia Konstytucji 3
Maja

93.Rola prawostawnych chrzescijan
w tworzeniu obrazu Polski.

zajecia lekcyjne

Nauczyciele, uczniowie/
organizacja i przygotowanie
uroczystosci

Nauczyciele, uczniowie/
organizacja i przygotowanie
uroczystosci

Nauczyciele, uczniowie/
organizacja i przygotowanie
uroczystosci

Nauczyciele, uczniowie/
organizacja i przygotowanie
uroczystosci

Nauczyciele, uczniowie/
organizacja i przygotowanie
uroczystosci

Nauczyciele, uczniowie/
organizacja i przygotowanie
uroczystosci

Nauczyciele, uczniowie/
organizacja i przygotowanie
uroczystosci

Nauczyciele religii/ zajecia
lekcyjne

wrzesien

pazdziernik

listopad

listopad

styczen

kwiecien

kwiecien

rok szkolny

-uczciwy/prawy
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Zachowanie tozsamos$ci w
jednoczacej si¢ Europie.
Mitos¢ do swojego narodu w
aspekcie zjednoczenia panstw i
narodow

Zachecanie do podejmowania | 94.,,Gora grosza” — wlaczenie si¢ Nauczyciele bibliotekarze, | Listopad/grudzien | -kolezenski
dziatan na rzecz innych ludzi | ogodlnopolskiej do akcji na rzecz uczniowie /przeprowadzenie -ambitny
— angazowania si¢ w dzieci, ktore wychowuja si¢ w akcji -pracowity
wolontariat. rodzinach zast¢pczych -odpowiedzialny
-wrazliwy
95.Urzeczywistnianie wiary w Nauczyciele religii/ zajecia | rok szkolny -tolerancyjny
codziennym zyciu. lekcyjne -kulturalny
96.Relacje z drugim cztowiekiem — -pewny siebie
milos$¢ blizniego i umiejetnosé -ambitny
przebaczania.
97.Kosciodt Chrzescijanski i1 jego
btogostawienstwo na pomoc
drugiemu cztowiekowi.
98.Szkolny Klub Wolontariatu Opiekun klubu/ rok szkolny
,AMICUS” — wlgczanie uczniow w | organizowanie i
akcje przeprowadzanie akcji np.
Szlachetna Paczka, zbiorka
stodyczy na Mikotaja,
zbiorka kredek 1
kolorowanek dla oddziatu
pediatrycznego
Rozwijanie szacunku dla 99.Piesn Legionow Polskich we Nauczyciele jezyka rok szkolny -odpowiedzialny

kultury i dorobku
narodowego.

Wioszech

polskiego/ zajecia lekcyjne

-madry
-pracowity
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100.Polskie obyczaje

Nauczyciel prowadzacy
zajgcia - jezyk polski dla

rok szkolny

-kulturalny
-uczciwy/prawy

cudzoziemcoOw
101.Narodowe Czytanie — wigczenie | Nauczyciele bibliotekarze, | wrzesien
si¢ do ogolnopolskiej akcji czytania | nauczyciele jezyka
dziet narodowych. polskiego/ przeprowadzenie
akcji
102.Udziat chrzescijanina we Nauczyciele religii/ zajecia | rok szkolny
wspolczesnej kulturze lekcyjne
103.Swiete miejsca i cudowne ikony | Nauczyciele religii/ zajecia | rok szkolny
czczone w parafii 1 najblizszej lekcyjne
okolicy
Rozbudzanie potrzeby dbania | 104.Ubior, zachowanie i kultura Wychowawca / zajgcia rok szkolny -odpowiedzialny
o kulture zachowania i mowienia z uwzglednieniem miejsca | lekcyjne -madry
mowienia z uwzglednieniem | i Sytuacji. -kulturalny
sytuacji i miejsca -pewny siebie
105.Kultura zachowania wizytowka | Wychowawca / zajgcia rok szkolny -pogodny
milodego cztowieka. lekcyjne -asertywny
106.Mowi¢ poprawnie Nauczyciele j. polskiego/ rok szkolny
zajecia lekeyjne
107.Muzeum? Dlaczego nie? Nauczyciel prowadzacy rok szkolny
zajgcia - jezyk polski dla
cudzoziemcoOw
rok szkolny

108.Lekcje matematyki
(ksztattowanie zachowan

Nauczyciele matematyki/
zaj¢cia lekeyjne
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kulturalnych

- krytykowanie zachowan
niekulturalnych i zdecydowane
reagowanie w takich sytuacjach

- zwracanie uwagi na jezyk, ktorym
postuguje si¢ uczen w kontaktach z
nauczycielem czy réwie$nikami
(poprawnos$¢ wypowiedzi, bogactwo
stownictwa)

zwracanie uwagi na zachowanie
ucznidw na zajeciach, sposéb
wypowiedzi ucznidow, sposob
komunikowania si¢ z nauczycielem i
kolegami z klasy.)

PRZYGOTOWANIE DO ZYCIA ZAWODOWEGO

Poznanie specyfiki lokalnego i
regionalnego rynku pracy w
aspekcie realizowanego
kierunku ksztatcenia

109.Cele ksztatcenia zawodowego

110.Cwiczenie w pisaniu CV,
pierwsza rozmowa kwalifikacyjna

111.Analiza potrzeb rynku pracy.

112.Jak dziata mechanizm rynkowy

Nauczyciele przedmiotow
mechanicznych i
samochodowych/ zajecia
lekcyjne

Nauczyciel przedmiotow
zawodowych/ zajecia
lekcyjne

Nauczyciel podstaw
przedsigbiorczosci/ zajgcia
lekcyjne

Nauczyciel podstaw
przedsigbiorczos$ci/ zajgcia
lekcyjne

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

-madry
-kreatywny
-ciekawy $wiata
-otwarty na nowe
doswiadczenia
-Swiadomy
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Swiadome planowanie dalszej | 113.Rynek — pojecie, uczestnicy i Nauczyciele przedmiotow | rok szkolny -madry
kariery edukacyjnej i mechanizm funkcjonowania. ekonomicznych/ zajecia -Swiadomy
zawodowej Podstawowe struktury rynku. lekcyjne -pracowity
-odpowiedzialny
114.Rozwijanie zainteresowan Nauczyciele przedmiotow | rok szkolny -radzgcy sobie w
uczniow podczas lekcji z mechanicznych i trudnych
przedmiotéw zawodowych samochodowych/ zajecia sytuacjach
lekcyjne - uczciwy
-komunikatywny
115.Cwiczenie w pisaniu CV, Nauczyciel przedmiotow rok szkolny
pierwsza rozmowa kwalifikacyjna | zawodowych , zajecia
lekcyjne, zajecia
pozalekcyjne
Umiejetno$¢ wspotpracy z 116.Praktyki zawodowe uczniow. Nauczyciele — maj - madry
pracodawcami Kontrola praktyk zawodowych. opiekunowie praktyk -pracowity
117.Wycieczki do zaktadow pracy. Nauczyciele przedmiotow | rok szkolny -odpowiedzialny
Wyjazdy studyjne. zawodowych, -radzacy sobie w
przewodniczacy zespotow trudnych
przedmiotowych sytuacjach
- uczciwy
-komunikatywny
-ciekawy $wiata
-otwarty na nowe
doswiadczenia
Poznanie zagadnien zawartych| 118.Rodzaje umow o prace. Nauczyciele przedmiotow | rok szkolny - madry
w Kodeksie Pracy Obowigzki pracodawcy. ekonomicznych/ zajecia -pracowity

Ogolne pojecia z zakresu czasu
pracy.

Praca w godzinach nocnych.

Praca w godzinach nadliczbowych.
Ewidencja czasu pracy.

Wymiar urlopu wypoczynkowego.

lekcyjne

-odpowiedzialny
-radzacy sobie w
trudnych
sytuacjach

- uczciwy
-komunikatywny
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Zasady udzielania urlopu.
Ochrona stosunku pracy.

Urlop macierzynski.

Regulamin wynagradzania.
Ptaca minimalna. Lista ptac.
Wynagrodzenie za czas choroby.

119.Formy zatrudnienia i Nauczyciel podstaw rok szkolny
wynagradzania — czyli co jest dla przedsigbiorczosci/ zajgcia
mnie najlepsze. lekcyjne
120.Prawa i obowigzki pracodawcy i | Nauczyciel podstaw rok szkolny
pracownika — czyli o prawie i przedsiebiorczosci/ zajecia
regulaminach. lekcyjne
Poznanie istoty i umiejetnosci | 121.Praca w grupie podczas lekcji z | Nauczyciele przedmiotow | rok szkolny -komunikatywny
komunikacji migdzyludzkiej | przedmiotow zawodowych mechanicznych i -asertywny
samochodowych/ zajecia -kulturalny
lekcyjne - madry
122.Wykonywanie robét tynkarskich | Nauczyciele przedmiotow | rok szkolny -pracowity
budowlanych/ zajecia -odpowiedzialny
lekcyjne -radzacy sobie w
trudnych
123.Wykonywanie, remonty i Nauczyciele przedmiotow | rok szkolny sytuacjach
rozbidrki murowanych konstrukcji budowlanych/ zajecia - uczciwy
budowlanych lekcyjne
Nabycie umiejetnosci 124.Gloéwny cel ksztatcenia Nauczyciele przedmiotow | rok szkolny - kolezenski
wspoOtpracy w zespole zawodowego mechanicznych i -pracowity

samochodowych/ zajecia
lekcyjne, zajgcia
pozalekcyjne

-odpowiedzialny
-radzacy sobie w
trudnych
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sytuacjach

- uczciwy
-komunikatywny
-tolerancyjny

Przygotowanie uczniéw do 125.Programy komputerowe Nauczyciele przedmiotow | rok szkolny -ciekawy $wiata
wejscia na rynek pracy wspomagajace wykonywania zadan | zawodowych/ zajecia -otwarty na nowe
zawodowych. pozalekcyjne doswiadczenia
- madry
126.Spotkania z pracodawcami. Nauczyciele zawodu/ rok szkolny -pracowity
przygotowanie i -odpowiedzialny
przeprowadzenie spotkania -radzacy sobie w
trudnych
127.Jak odnies$¢ sukces podczas Nauczyciel podstaw rok szkolny sytuacjach
rozmowy kwalifikacyjnej. przedsiebiorczosci/ zajecia - uczciwy
lekcyjne -komunikatywny
Planowanie wiasnej 128.Moje mate przedsigbiorstwo- Nauczyciele rok szkolny -otwarty na nowe
dziatalnosci gospodarczej czyli od pomystu do realizacji. przedsigbiorczo$ci/ zajgcia doswiadczenia
lekcyjne -ciekawy §wiata
- madry
129.Rozpoznanie predyspozycji Nauczyciele rok szkolny -pracowity
zawodowych. przedsiebiorczosci/ -odpowiedzialny
Moja idealna praca. doradca zawodowy/ -radzgcy sobie w
Moje mate przedsigbiorstwo — od pedagog szkolny/ zajecia trudnych
pomystu do realizacji. lekcyjne, zajecia sytuacjach
Biznesplan — czyli plan dziatania pozalekcyjne - uczciwy
mojego przedsigbiorstwa. -komunikatywny
Optacalnos¢ dziatalno$ci
gospodarczej — czyli o progu
rentownosci.
Poznanie problemu bezrobocia 130.Bezrobocie- czyli o Nauczyciele podstaw rok szkolny - madry
niedoskonato$ci rynku pracy. przedsiebiorczosci/ zajgcia -pracowity

Metody walki z bezrobociem

lekcyjne

-odpowiedzialny
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-radzacy sobie w
trudnych
sytuacjach

- uczciwy
-komunikatywny

SFERA DUCHOWA
CEL TRESCI PROGRAMU osoBY TERMIN EFEKTY —
ODPOWIEDZIALNE, REALIZACII POZADANE
SPOSOB REALIZACII CECHY
ABSOLWENTA
Pomoc w odkrywaniu i 131.Mam system wartosci — Wychowawca / zajecia rok szkolny -uczciwy/prawy
poznawaniu $wiata wartosci | piramida moich wartosci (wazne, lekcyjne -wrazliwy
oraz rozwijanie wazniejsze, najwazniejsze). -§wiadomy
samo$wiadomosci dotyczacej - odpowiedzialny
praw i postaw. -kreatywny
-rzetelny
Uwrazliwienie na warto$¢ i 132.Wartosci i cele zyciowe — dokad | Wychowawca / zajgcia rok szkolny -pogodny
sens zycia. zmierzam, czego szukam? lekcyjne -wrazliwy
- kolezenski
133.Poszanowanie godnosci i Nauczyciele religii/ zajecia | rok szkolny -odpowiedzialny
warto$ci czlowieka. lekcyjne -madry
134.0dkrywanie $wiata Nauczyciele religii rok szkolny

Prawo do zycia — zycie jako
podstawowa warto$¢ i dar Bozy.
Eutanazja a odpowiedzialno§¢ wobec
ludzi i Boga.

Swieto$¢ Zycia — Koscidt w obronie
zycia poczetego
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Dostarczanie wiedzy o 135.Refleksje egzystencjalne i Nauczyciele jezyka rok szkolny -ciekawy $wiata
réznicach kulturowych i historiozoficzne w Sonetach polskiego/ zajecia lekcyjne -otwarty na nowe
religijnych oraz krymskich. doswiadczenia
ksztattowanie umiejg¢tnosci -tolerancyjny
korzystania z niej w 136.Przedstawiamy sie. Nauczyciel prowadzacy rok szkolny -kulturalny
kontakcie z zajecia - jezyk polski dla
przedstawicielami innych cudzoziemcow
narodowosci.

137.R6znorodnos¢ religii w $wiecie | Nauczyciele religii/ zajgcia | rok szkolny

lekcyjne

138.Koscioty chrzescijanskie. Nauczyciele religii/ zajecia | rok szkolny

Podstawowe réznice w nauce lekcyjne

Kosciolow chrzescijanskich.
Ksztaltowanie postawy 139.Inni to takze my — postrzeganie | Wychowawca / zajecia rok szkolny -tolerancyjny
tolerancji wobec 0sob 0s0b niepetnosprawnych w Polsce. lekcyjne -kulturalny
niepetnosprawnych oraz -kolezenski
potrzeby pomagania im. 140.Postgpowanie humanitarne i Wychowawca / zajgcia rok szkolny -odpowiedzialny

pomoc innym. lekcyjne -radzacy sobie w

trudnych
141.Nienormalni?” Co to znaczy? Klub Filmoteki Szkolnej/ rok szkolny sytuacjach
opiekun
142.Ludzie niepetnosprawni — praca | Nauczyciele jezyka rok szkolny

Z tekstem.

angielskiego/ zajecia
lekcyjne
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SFERA PSYCHICZNA

CEL TRESCI PROGRAMU 0OSOBY TERMIN EFEKTY —
ODPOWIEDZIALNE, REALIZACII POZADANE
SPOSOB REALIZACII CECHY
ABSOLWENTA
Pomoc w rozwijaniu 143 Ksztaltowanie zainteresowan | Wychowawca/zajgcia wrzesien -otwarty na nowe
zainteresowan, poszerzaniu poprzez  udzial w  zajeciach | lekcyjne doswiadczenia
autonomii i samodzielnosci. | pozalekcyjnych, ich wplyw na -ambitny
rozw0j osobisty (rekrutacja do kot 1 -kreatywny
zaje¢ pozalekcyjnych). -cickawy $wiata
-samodzielny
144 Realizacja  celow 1  tresci | Nauczyciele przedmiotéw | rok szkolny -pewny siebie
z programu nauczania na zajeciach z | mechanicznych i
przedmiotow zawodowych poprzez | samochodowych/  zajecia
powigzanie nauki z zadaniami | lekcyjne
praktycznymi
145.Rozmowa o ksigzkach, filmach, | Nauczyciele jezyka rok szkolny
muzyce angielskiego/ zajecia
lekcyjne
146.Lekcje matematyki Nauczyciele matematyki/ | rok szkolny
(zachgcanie uczniow do udziatu w zajecia lekcyjne
dodatkowych zajeciach
matematycznych
- zachecanie uczniéw do
samodzielnego zdobywania wiedzy
korzystajac z réznych zrodet
informacji w tym internetu)
Rozwijanie umiejgtnosci 147.0dpowiedzialne Kkorzystanie z | Wychowawca / zajecia | rok szkolny -odpowiedzialny
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krytycznego myslenia w medidow  spotecznosciowych  — | lekcyjne -madry
kontekscie analizy wptywow | bezpieczenstwo w Internecie. -radzacy sobie w
rowiesnikow i medidow w trudnych
tym Internetu na zachowanie | 148.Normy prawne dotyczace Nauczyciele przedmiotow | rok szkolny sytuacjach
(uzaleznienia behawioralne, | rozpowszechniania oprogramowania | informatycznych/ zajecia -asertywny
cyberprzemoc, lekcyjne -$wiadomy
bezpieczenstwo w sieci).

149.Powszechne stosowanie zasad | Nauczyciele informatyki/ | rok szkolny

etyki w Kkorzystaniu z komputera i | zajecia lekcyjne

oprogramowania. Omoéwienie norm

prawnych odnoszacych si¢ do

stosowania ~ TIK  dot. min.

przestepczosci komputerowe;j.

Poufnos¢, bezpieczenstwo, ochrona

danych. Korzysci 1 zagrozenia

wynikajace z postepu

technologicznego. Ochrona praw

autorskich.  Netetykieta podczas

korzystania z Internetu
Rozwijanie umiejetnosci 150.Realizacja  celow i  treSci | Nauczyciele przedmiotow | rok szkolny - ambitny
realizacji wlasnych celow w | z programu nauczania na zaje¢ciach z | mechanicznych i -pracowity
oparciu o rzetelng prace i przedmiotow zawodowych poprzez | samochodowych/ zajecia -uczciwy/prawy
uczciwos¢, wyzwalanie powigzanie nauki z zadaniami | lekcyjne -obowigzkowy
potrzeby bycia ambitnym. praktycznymi -pewny siebie

-madry
151.Lekcje matematyki Nauczyciele matematyki/ | rok szkolny -kreatywny

(uswiadamianie uczniom zaleznosci
pomiedzy osigganiem zamierzonych
celow a systematyczng praca

- pigtnowanie nieuczciwosci
wyrazajacej si¢ przez $cigganie

zajecia lekeyjne
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- zachecanie uczniow do udziatu w
dodatkowych zajeciach
matematycznych

- zachecanie uczniéw do udzialu w
konkursach matematycznych)

151.Chrzescijanin wobec pracy Nauczyciele religii/ zajgcia | rok szkolny
lekcyjne

153.Zagadnienie prawdy i Nauczyciele religii/ zajecia | rok szkoly

sprawiedliwo$ci w $wietle etyki lekcyjne

Swieckiej 1 chrze$cijanskiej.

154.W poszukiwaniu prawdy —

elementy filozofii klasycznej.
Ksztaltowanie zdolno$ci 155.Doskonalenie techniki ataku Nauczyciele wychowania | rok szkolny -pewny siebie
samooceny, poczucia wlasnej | oraz kiwnigcia. Poczucie wlasnej fizycznego/ zajgcia -asertywny
wartos$ci (§wiadomo$¢ wartoSci. lekcyjne -samodzielny
mocnych i stabych stron, -ambitny
zaufanie do siebie). 156.Lekcje matematyki Nauczyciele matematyki/ | rok szkolny -otwarty na nowe

oceniajac aktywnos$¢ ucznia na lekeji | zajecia lekcyjne doswiadczenia

przekazywanie mu informacji

zwrotnej o jego mocnych i stabych

stronach

-umozliwianie uczniom

prezentowania na forum klasy

innych sposobdw rozwigzania

zadania)
Rozwijanie kreatywnos$ci 157.Praca w grupie podczas lekcji z | Nauczyciele przedmiotow | rok szkolny -madry
oraz umieje¢tnosci przedmiotow  zawodowych  oraz | mechanicznych i -kreatywny
zespotowego dziatania i zaje¢ praktycznych. samochodowych/ zajecia -ambitny
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logicznego myslenia.

158.Lekcje powtorzeniowe w jezyku
rosyjskim

159.Lekcje matematyki
(czgste stwarzanie na

lekcjach mozliwosci pracy
zespolowej, w grupie

- dyskusja nad rozwigzaniem
zadania, wspodlne ustalenie
algorytmu postepowania.
-krytyczna ocena otrzymanych
wynikow)

160.Dzien Jezykow Obcych

161.Eutrapelia

lekcyjne

Nauczyciel jezyka
rosyjskiego/ zajecia
lekcyjne

Nauczyciele matematyki/

zajecia lekcyjne

Nauczyciele jezykow
obcych/uczniowie/
organizacja i
przeprowadzenie
przedsiewzigcia

Nauczyciele/uczniowie/
przygotowanie
przedsiewzigcia

rok szkolny

rok szkolny

wrzesien

rok szkolny

-pracowity
-kolezenski
-tolerancyjny
-uczciwy/prawy
-komunikatywny
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SFERA FIZYCZNA

CEL ZADANIA ZMIERZAJACE DO OSOBY TERMIN EFEKTY —
REALIZACIJI CELOW (TRESCI | ODPOWIEDZIALNE, REALIZACII POZADANE
PROGRAMU) SPOSOB REALIZACII CECHY
ABSOLWENTA

Nabywanie umieje¢tnoscii | 1.Lekarz — zawod czy Nauczyciele jezyka rok szkolny - odpowiedzialny
wiadomosci na temat postannictwo? S. Zeromski polskiego/zajecia lekcyjne -radzacy sobie w
profilaktyki i dbania o ,,Ludzie bezdomni” trudnych sytuacjach
wlasne zdrowie i innych -madry
(higiena osobista, 2.BHP na zaj¢ciach wychowania Nauczyciele wychowania rok szkolny -otwarty na nowe
racjonalne odzywianie, fizycznego. fizycznego/zajecia lekcyjne doswiadczenia
profilaktyka chorob -cickawy $wiata
nowotworowych) 3.Pig¢ razy dziennie warzywa i Pielggniarka/pogadanka marzec -Swiadomy

owoce.

4.Swiatowy Dzien Walki z Rakiem | Pielegniarka/pogadanka pazdziernik

Piersi.

5.Piramida zdrowia. Pielggniarka/pogadanka listopad

6.Zapoznanie z programem Nauczyciele przedmiotow rok szkolny

nauczania, bhp, ppoz, zawodowych/zajecia

wyposazeniem stanowisk lekcyjne

pracy.

7.Geograficzne uwarunkowania Nauczyciel geografii/zajecia | rok szkolny

stanu zdrowia ludnosci Swiata. lekcyjne

8.Wyzywienie ludnosci $wiata. Nauczyciel geografii/zajecia | rok szkolny

lekcyjne
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9.Stan zdrowia ludnos$ci Polski.

10.Choroby i higiena skory .
11.Rola witamin w diecie.
12.Budulcowe i energetyczne
sktadniki pokarmowe.
13.Higien i choroby uktadu
pokarmowego .

14.Higiena i choroby uktadu
oddechowego .

15.Choroby uktadu krazenia.
16.Budowa i rola uktadu
odporno$ciowego- mechanizmy
obronne organizmu

17.Higiena i choroby uktadu
wydalniczego.

18.Higiena i choroby uktadu
nerwowego

19.Higiena i choroby uktadu
rozrodczego. Planowanie rodziny .

20.” Mam haka na raka”, ,,Akcja
rozowa wstazeczka”

Nauczyciel geografii/zajecia
lekcyjne

Nauczyciel biologii/zajecia
lekcyjne

Koordynator programu ,, W
zdrowym ciele zdrowy
duch” / apel przez
radiowezet, rozdawanie
rozowych wstazek

rok szkolny

rok szkolny

Rok szkolny
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Dostarczenie wiedzy o 21.Petersburg — miasto zbrodni. Nauczyciele jezyka listopad - odpowiedzialny
srodkach uzalezniajacych i | F. Dostojewski ,,Zbrodnia i kara” polskiego/zajecia lekcyjne -madry
skutkach ich zazywania -radzacy sobie w
(dopalacze, alkohol, 22.Narkotyki — nie biorg. Nauczyciel rok szkolny trudnych sytuacjach
nikotyna). Zapoznanie z bibliotekarz/zajecia -kolezenski
mechanizmem biblioteczne -asertywny
uzaleznienia. -kulturalny
-uczciwy/prawy
23.Dopalacze i inne narkotyki. Pielegniarka/pogadanka rok szkolny
24.Swiatowy Dziefi bez Tytoniu — | Pielggniarka/pogadanka maj
31.05.
25.Alkohole monohydroksylowe Nauczyciel chemii/zajgcia rok szkolny
lekcyjne
26.Modele mechanizmu Pedagog/pogadanka rok szkolny
uzaleznienia.
Promocja zdrowego stylu | 27.Co rozumiem przez styl zycia Wychowawcy/zajecia rok szkolny - kreatywny
zycia i aktywnych form korzystny dla zdrowia lekcyjne -odpowiedzialny
spedzania wolnego czasu | psychicznego 1 jak go realizowac -otwarty na nowe
na co dzien. do$wiadczenia
-madry
28.Cwiczenia ogolnorozwojowe w | Nauczyciele wychowania rok szkolny -ambitny
terenie. Zdrowy styl zycia. fizycznego/zajecia lekcyjne -samodzielny
Odpoczynek i jego formy. -obowigzkowy
Wypoczywaj zdrowo i bezpiecznie. | Pielegniarka/pogadanka czerwiec -cickawy $wiata
-pogodny
29.Budowa szkieletu cztowieka- Nauczyciel biologii/zajgcia | rok szkolny

choroby i higiena uktadu ruchu

lekcyjne
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30.Rola witamin w diecie.
31.Budulcowe i energetyczne
sktadniki pokarmowe.
32.Choroby uktadu krazenia i ich
profilaktyka.

33.Zycie towarzyskie — wolny czas. | Nauczyciele jezyka rok szkolny
angielskiego/zajecia
lekcyjne
34.Akcje charytatywne Szkolnego | Opiekun rok szkolny
Kota Wolontariatu (wszystkie wolontariatu/organizowanie
dziatania) i udzial w akcjach
35.Dzien sportu Nauczyciele wychowania czerwiec
fizycznego,
uczniowie/przygotowanie i
przeprowadzenie imprezy
36.Sztuka dobrego zycia i Pedagog/pogadanka rok szkolny
pokonywania przeszkod.
Propagowanie 37.Kleszcz Pielegniarka/pogadanka rok szkolny - odpowiedzialny
ekologicznego modelu -kreatywny
funkcjonowania we 38.HIV i AIDS Pielegniarka/pogadanka rok szkolny -otwarty na nowe
wspolczesnym $Swiecie, do$wiadczenia
uswiadamianie zagrozen 39.AntybiotykKi Pielegniarka/pogadanka rok szkolny -obowigzkowy
cywilizacji 1 sposobow -wrazliwy
zapobiegania degradacji 40.Problem $mieci. Nauczyciel jezyka rok szkolny -$wiadomy
srodowiska naturalnego. 41.Zagrozenia i ochrona niemieckiego/zajgcia
srodowiska. lekcyjne

42 .Organizacje mi¢dzynarodowe i
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ich rola.

43.Swiatowy Dzien AIDS

Koordynator programu ,,W
zdrowym ciele zdrowy
duch”/ apel przez
radiowezetl, rozdawanie
czerwonych wstazek

grudzien

Dostarczenie wiedzy na
temat udzielania pierwszej
pomocy

w nagtych wypadkach
oraz zasad zachowania si¢
w sytuacjach
zagrazajacych zyciu

44 BHP na zajeciach wychowania
fizycznego.

45.BHP na komputerowym
stanowisku pracy. Zagrozenia
wynikajace z pracy z urzadzeniami
elektrycznym, pierwsza pomoc w
nagtych wypadkach.

46. 5 minut na ratowanie zycia.

47 Kleski zywiotowe.

Nauczyciele wychowania
fizycznego/zajecia lekcyjne

Nauczyciele informatyki,
przedmiotow
zawodowych/zajecia
lekcyjne/zajecia
pozalekcyjne

Pielegniarka/pogadanka
Nauczyciele jezyka

niemieckiego/zajgcia
lekcyjne

rok szkolny

wrzesien - pazdziernik

kwiecien

rok szkolny

-madry
-odpowiedzialny
-radzacy sobie w
trudnych sytuacjach
-samodzielny
-Swiadomy
-wrazliwy

-pewny siebie
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SFERA SPOtECZNA

ZYCIE RODZINNE

CEL TRESCI PROGRAMU OSOBY ODPOWIEDZIALNE TERMIN REALIZACII EF.EKTY —
SPOSOB REALIZAC!I POZADANE
CECHY
ABSOLWENTA
Uswiadomienie znaczenia | 48.Zagadnienie prawdy i nauczyciele religii /zajgcia | rok szkolny -kolezenski
kontaktow rowiesniczych, | sprawiedliwosci w $wietle etyki lekcyjne -odpowiedzialny
kolezenstwa, przyjazni, swieckiej i chrze$cijanskie;j. -otwarty na nowe
fascynacji, mitosci, Jak broni¢ si¢ przed grzechem doswiadczenia
przyblizenie zagadnien przeciw wlasnemu ciatu? — ,,wolna -madry
zycia ptciowego. mito$¢” i ,,wolne zwigzki -kulturalny
matzenskie”; homoseksualizm. -wrazliwy
Moralno$¢ uczué. -Swiadomy
49.Zycie towarzyskie — wolny czas. | Nauczyciele rok szkolny
angielskiego/zajecia
lekcyjne
Ksztaltowanie pogladow i | 50.Konflikty i kryzysy w zyciu Wychowawcy/zajecia rok szkolny - kolezenski
wyobrazen o zyciu rodzinnym — sposoby zapobiegania | lekcyjne -odpowiedzialny
rodzinnym i 1 rozwigzywania. -kulturalny
odpowiedniego stosunku rok szkolny -wrazliwy
do réznych zjawisk w 51.Pielegnowanie tradycji Wychowawcy/zajecia -komunikatywny
rodzinie, w tym rodzinnych podstawa utrzymania lekcyjne -Swiadomy
interpersonalnych. wiezi emocjonalnych miedzy jej
Zwrdcenie uwagi na cztonkami.
problem tzw.
,Burosieroctwa” 52.Bezdomnos¢ jako kategoria Nauczyciele jezyka maj

moralna. S. Zeromski ,,Ludzie
bezdomni

polskiego/zajecia lekcyjne/
referat —Przyczyny
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53.Tradycja modlitwy
chrzescijanskie;.

54.Podstawy biblijne i nauczanie
Ojcoéw Kosciota o matzenstwie.
55.Jednos$¢ i uswigcenie, jako
gléwne cele matzenstwa.
56.Tajemnica pary malzenskiej —
duchowe podstawy zycia.
57.Wierno$¢ Bogu jako fundament
malzenstwa i rodziny
chrzescijanskiej w modlitwach
58.Sakramentu Matzenstwa.
59.Wiernos¢ w malzenstwie,
do$wiadczenia i pokusy
malzenstwa.

60.Wspoélczesny sSwiat a
przygotowanie do
odpowiedzialnego,
chrzescijanskiego rodzicielstwa.
61.Wychowanie religijne w
rodzinie.

62.Moja rodzina i przyjaciele.

eurosieroctwa.

Nauczyciele religii/zajecia
lekcyjne

Nauczyciele religii/zajecia
lekcyjne

Nauczyciele jezyka
angielskiego/zajecia
lekcyjne

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

Tworzenie i kultywowanie
tradycji rodzinnej.

63.Swiateczne zwyczaje domowe.
Rodzinne tradycje.

Wychowawcy/zajecia
lekcyjne

rok szkolny

-odpowiedzialny
-pracowity
-ambitny
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64.UroczystoSci. Nauczyciele jezyka rok szkolny -kreatywny
niemieckiego/zaj¢cia -kulturalny
lekcyjne -wrazliwy
_ -pogodny
65.Zycie rodzinne Nauczyciele jezyka rok szkolny
angielskiego/zajecia
lekcyjne
66.Akademie i1 uroczystosci
szkolne:
Swieto Wszystkich Swigtych Nauczyciele i pazdziernik
uczniowie/przygotowanie i
prezentacja
Tradycje Bozonarodzeniowe Nauczyciele i grudzien
uczniowie/przygotowanie i
prezentacja
Dzien Kobiet Nauczyciele i marzec
uczniowie/przygotowanie i
prezentacja
Tradycje wielkanocne Nauczyciele i marzec/kwiecien
uczniowie/przygotowanie i
prezentacja
ZYCIE W GRUPIE
Ksztattowanie 67.Umiejetno$¢ komunikowania Wychowawcy/zajgcia rok szkolny - kolezenski
umiejetnosci si¢ a budowanie porozumienia w lekcyjne -radzacy sobie w
bezkonfliktowego grupie. trudnych sytuacjach

funkcjonowania w grupie,

-odpowiedzialny
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integracja w grupie. 68.Rozgrywki grupowe, Nauczyciele wychowania rok szkolny -tolerancyjny
Sedziowanie. Zyczliwosé i fizycznego/zajecia -kreatywny
lojalno$¢ w stosunkach lekcyjne/zawody -kulturalny
migdzyludzkich. -wrazliwy
-pewny siebie
69.Praca indywidualna i w grupie Nauczyciele rok szkolny -komunikatywny
podczas zaj¢¢, Ewiczen informatyki/zajecia lekcyjne -pogodny
-asertywny
70.Problem przemocy fizycznej i Nauczyciele religii/zajecia | rok szkolny
psychicznej w rodzinie, pracy, lekcyjne
spoteczenstwie.
71.Zaangazowanie spoleczne
prawostawnego chrzescijanina.
72.Wspdlne rozwigzywanie Nauczyciele przedmiotow rok szkolny
przyktadowych arkuszy zawodowych/zajecia
egzaminacyjnych lekcyjne/zajecia
pozalekcyjne
73.Czeste stwarzanie na Nauczyciele rok szkolny
lekcjach mozliwosci pracy matematyki/zajecia lekcyjne
zespotowej, W grupie oraz
zachgcanie uczniow do wspolnej
pracy poza szkolg (wspolne
przygotowanie si¢ do
sprawdzianow, pomoc Kolezenska
wobec uczniéw nieobecnych w
szkole lub wobec uczniow
stabszych)
Pomoc w ksztattowaniu 74.Umiejetno$¢ porozumiewania Wychowawcy/zajecia rok szkolny -kolezenski
umiejetnosci si¢ w malzenstwie i rodzinie. lekcyjne -kreatywny
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komunikowania si¢ w

75.Wspo6lna analiza arkuszy

Nauczyciele przedmiotow

-komunikatywny

grupie. egzaminacyjnych. zawodowych/zajecia rok szkolny -samodzielny
lekcyjne/zajecia -kulturalny
pozalekcyjne -tolerancyjny
-wrazliwy

76.Czgste stwarzanie na Nauczyciele -pewny siebie

lekcjach mozliwosci pracy matematyki/zajecia lekcyjne | rok szkolny

zespotowej, W grupie,

ksztattowanie zachowan

kulturalnych, pietnowanie

zachowan niekulturalnych i

zdecydowane reagowanie w takich

sytuacjach.

77.Lekcje powtdrzeniowe w jezyku | Nauczyciel jezyka rok szkolny

rosyjskim rosyjskiego/zajgcia lekcyjne
Ksztaltowanie 78.Umiejetnosci zyciowe chronigce | Wychowawcy/zajecia rok szkolny -radzacy sobie w
umiejetnosci przed alkoholizmem i narkomanig. | lekcyjne trudnych sytuacjach
rozpoznawania i -odpowiedzialny
wyrazania emocji oraz 79.Przyczyny wzrostu przemocy Wychowawcy/zajecia rok szkolny -kolezenski
radzenia sobie z nimi. wsrod ludzi. Jak temu zjawisku lekcyjne -madry
Zapobieganie agres;ji i zapobiegac? -uczciwy/prawy
przemocy. -kulturalny

80.Czy rzeczywiscie sg zli? Klub Filmoteki rok szkolny -tolerancyjny

Analiza portretu zbiorowos$ci Szkolnej/opiekun -wrazliwy

przedstawionej w filmie. -asertywny
Pomoc w nabywaniu 81.Lekcja o emocjach na Klub Filmoteki rok szkolny -radzacy sobie w

umiejetnosci radzenia

przyktadzie filmu.

Szkolnej/opiekun

trudnych sytuacjach
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sobie ze stresem oraz

-odpowiedzialny

ksztaltowanie poczucia 82.Jak si¢ uczy¢ i zdawac Wychowawcy/zajecia rok szkolny -madry
wilasnej wartosci i egzaminy. lekcyjne -pewny siebie
prawidtowych postaw
zyciowych. 83.Umiejetno$¢ radzenia sobiec ze | Wychowawcy/zajgcia rok szkolny

stresem w sytuacjach zadaniowych. | lekcyjne

84.Chrzescijanski styl pracy. Nauczyciele religii/zajgcia | rok szkolny

Cierpienia Hioba — pocieszeniem w | lekcyjne

przezywanych trudnos$ciach.
Uczenie umiejetnosci 85.Krytykowanie nieuczciwosci Nauczyciele rok szkolny -pewny siebie
asertywnego wyrazania wyrazajacej si¢ przez $cigganie i matematyki/zajecia lekcyjne -samodzielny
mysli, uczué, przekonan. podpowiadanie oraz przypisywanie -kreatywny

sobie autorstwa cudzych tekstow, -asertywny

czeste stwarzanie na -tolerancyjny

lekcjach mozliwosci pracy -kolezenski

zespotowe;.

86.W szkole na lekgji. Nauczyciele jezyka rok szkolny

Matura ustna angielskiego/zajgcia

lekcyjne

87.Autentycznie asertywni. Pedagog/pogadanka rok szkolny
Ksztattowanie 88.Samoocena a funkcjonowanie w | Wychowawca/zajecia rok szkolny -pewny sienie
umiejetnosci wlasciwej grupie. lekcyjne -radzacy sobie w
oceny postgpowania i trudnych sytuacjach
podejmowanych decyzji, 89.Rozgrywki klasowe, Nauczyciele wychowania rok szkolny -odpowiedzialny
dokonywanych wyboréw | sedziowanie. fizycznego/zajecia lekcyjne --kreatywny
oraz wspoétdziatania w -uczciwy/prawy
zespole. 90.Tworzenie sieci lokalnej Nauczyciele przedmiotow rok szkolny -kolezenski
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informatycznych/zajecia
lekcyjne

-tolerancyjny
-komunikatywny

91.Wizualizacja we fryzjerstwie: Nauczyciele przedmiotow klasa Il TUF
znaczenie komunikacji w salonie | fryzjerskich/zajecia lekcyjne | pazdziernik
fryzjerskim
92.Procesy fryzjerskie i stylizacja | Nauczyciele przedmiotow Klasa Il TUF
fryzur fryzjerskich/zajecia lekcyjne
ZYCIE W SPOLECZENSTWIE
Wdrazanie do 93.Sylwetki Polakow, ktorych Wychowawcy/zajecia rok szkolny odpowiedzialny
podejmowania nalezy stawia¢ za wzor lekcyjne -radzacy sobie w
odpowiedzialnosci za patriotyzmu. trudnych sytuacjach
realizacje¢ okreslonych 94.Szkota w przysztosci. Nauczyciele jezyka -ambitny
zadan lub dziedzin zycia niemieckiego/zajecia rok szkolny -kreatywny
szkoty. lekcyjne -samodzielny
-pracowity
95.W szkole na lekgji. Nauczyciele jezyka rok szkolny
angielskiego/zajgcia
lekcyjne
96.Udziat uczniow w zyciu szkoty: | Nauczyciele, rok szkolny
akademie , uroczystos$ci szkolne, uczniowie/organizacja i
dni otwarte itp. przeprowadzenie
przedsiewziec
Rozwijanie poczucia 97.Zycie codzienne mieszkancow | Nauczyciele jezyka kwiecien -odpowiedzialny
przynaleznosci do Lipiec — wie$ jako zamknieta polskiego/zajecia lekcyjne -pracowity
spoleczenstwa, szacunku | enklawa. W.S. Reymont ,,Chtopi”. -ambitny
dla tradycji i historii, -kulturalny
wlasnej rodziny, regionu, | 98.Mitoé¢ do swojego narodu w Nauczyciele religii/zajecia rok szkolny -uczciwy/prawy
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Ojczyzny oraz symboliki
narodowe;j.

aspekcie zjednoczenia panstw i
narodow.

99.Spoteczenstwo w dzisiejszych
czasach.

100.Akademie i uroczystosci
szkolne:

Rocznica wybuchu 11 wojny
Swiatowej

Rocznica kapitulacji wojsk ptk.

Zieleniewskiego.

Swieto Niepodlegtosci

Rocznica wybuchu powstania
listopadowego

Rocznica wybuchu powstania
styczniowego

Rocznica Katastrofy Smolenskiej

lekcyjne

Nauczyciele jezyka
niemieckiego/zajecia
lekcyjne

Nauczyciele,
uczniowie/organizacja i
przygotowanie uroczystosci
Nauczyciele,
uczniowie/organizacja i
przygotowanie uroczystosci

Nauczyciele,
uczniowie/organizacja i
przygotowanie uroczystosci

Nauczyciele,
uczniowie/organizacja i
przygotowanie uroczystosci

Nauczyciele,
uczniowie/organizacja i
przygotowanie uroczystosci

Nauczyciele,
uczniowie/organizacja i

rok szkolny

wrzesien

pazdziernik

listopad

listopad

styczen

kwiecien
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przygotowanie uroczystosci

Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 | Nauczyciele, kwiecien
Maja uczniowie/organizacja i
przygotowanie uroczystosci
Zachecanie do 101.Gora grosza” — wilaczenie si¢ Nauczyciele Listopad/grudzien -kolezenski
podejmowania dziatan na | ogdlnopolskiej do akcji na rzecz bibliotekarze/przeprowadze -ambitny
rzecz innych ludzi — dzieci, ktore wychowuja si¢ w nie akcji -pracowity
angazowania si¢ w rodzinach zastgpczych. -odpowiedzialny
wolontariat. -wrazliwy
102.Urzeczywistnianie wiary w Nauczyciele religii/zajgcia | rok szkolny -tolerancyjny
codziennym zyciu. lekcyjne -kulturalny
Relacje z drugim cztowiekiem — -pewny siebie
mito$¢ blizniego i umiejgtnose -ambitny
przebaczania.
Kosciot Chrzescijanski i jego
btogostawienstwo na pomoc
drugiemu cztowiekowi.
103.Akcje charytatywne Szkolnego | Opiekun wolontariatu/ rok szkolny
Kota Wolontariatu (wszystkie przeprowadzenie akcji
dziatania)
Rozwijanie szacunku dla 104.Narodowe czytanie — Nauczyciele wrzesien -odpowiedzialny
kultury i dorobku wilgczenie si¢ do ogdlnopolskiej bibliotekarze/przeprowadze -madry
narodowego. akcji czytania dziel narodowych nie akcji -pracowity
-kulturalny
105.Polskie obyczaje. Nauczyciel prowadzacy rok szkolny -uczciwy/prawy

zajecia - Jezyk polski dla
cudzoziemcoOw

82




Rozbudzanie potrzeby

106.Muzeum? Dlaczego nie?

Nauczyciel prowadzacy

rok szkolny

-odpowiedzialny

dbania o kulturg zajecia - Jezyk polski dla -madry
zachowania i mowienia z cudzoziemcoOw -kulturalny
uwzglednieniem sytuacji i -pewny siebie
miejsca. -pogodny
-asertywny
PRZYGOTOWANIE DO ZYCIA ZAWODOWEGO
Poznanie specyfiki 107.Cele ksztatcenia zawodowego. | Nauczyciele przedmiotow rok szkolny -madry
lokalnego i regionalnego zawodowych/zajgcia -kreatywny
rynku pracy w aspekcie lekcyjne/zajecia -cickawy $wiata
realizowanego kierunku pozalekcyjne -otwarty na nowe
ksztalcenia do$wiadczenia
108.Cwiczenie w pisaniu CV, Nauczyciele przedmiotow czerwiec -Swiadomy
pierwsza rozmowa zawodowych/zajecia
kwalifikacyjna. lekcyjne/zajecia
pozalekcyjne
Swiadome planowanie 109.Rozwijanie zainteresowan Nauczyciele przedmiotow rok szkolny -madry
dalszej kariery uczniéw podczas lekcji z zawodowych/zajecia -$wiadomy
edukacyjnej i zawodowej | przedmiotow zawodowych. lekcyjne -pracowity
-odpowiedzialny
110.Cwiczenie w pisaniu CV, Nauczyciele przedmiotow czerwiec -radzacy sobie w
pierwsza rozmowa zawodowych/zajecia trudnych sytuacjach
kwalifikacyjna. lekcyjne/zajecia - uczciwy
pozalekcyjne -komunikatywny
Umiejetno$¢ wspotpracy z | 111.Kontrola praktyk Nauczyciele przedmiotow maj - madry
pracodawcami zawodowych. zawodowych/wizyty w -pracowity
zaktadach pracy -odpowiedzialny
-radzacy sobie w
112.Konkurencja i wspolpraca z Nauczyciel przedmiotow rok szkolny trudnych sytuacjach

innymi przedsigbiorstwami.

zawodowych

- uczciwy
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113.Praktyki zawodowe uczniéw. | Szkolny opiekun praktyk/ rok szkolny -komunikatywny
Wycieczki do zaktadow pracy. Przewodniczacy zespotow -cickawy $wiata
Wyjazdy studyjne. przedmiotowych/ -otwarty na nowe
Nauczyciele przedmiotow doswiadczenia
zawodowych/ Wycieczki do
zaktadow pracy/
Wyjazdy studyjne
Poznanie zagadnien 114.Przepisy prawne dotyczace Nauczyciele przedmiotow wrzesien - madry
zawartych w Kodeksie bezpieczenstwa i higieny pracy, zawodowych/ zajecia -pracowity
Pracy ochrony $rodowiska, ochrony lekcyjne/zajecia -odpowiedzialny
przeciwpozarowe;j. pozalekcyjne -radzacy sobie w
trudnych sytuacjach
- uczciwy
-komunikatywny
Opracowywanie 115.Cwiczenie w pisaniu CV, Nauczyciele przedmiotow czerwiec -madry
dokumentoéw pierwsza rozmowa zawodowych/zajgcia -samodzielny
aplikacyjnych kwalifikacyjna. lekcyjne/zajecia -pewny siebie
pozalekcyjne -komunikatywny
-ambitny
Poznanie istoty i nabycie | 116.Praca w grupie podczas lekcji | Nauczyciele przedmiotow rok szkolny -komunikatywny
umiejetnosci komunikacji | z przedmiotéw zawodowych. zawodowych/zajecia -asertywny
miedzyludzkiej, nabycie lekcyjne -kulturalny
umiejetnosci wspotpracy - madry
w zespole -pracowity
-odpowiedzialny
-radzacy sobie w
trudnych sytuacjach
- uczciwy
Przygotowanie uczniow 117.Gtéwny cel ksztatcenia Nauczyciele przedmiotow rok szkolny -ciekawy $wiata

do wejscia na rynek pracy

zawodowego.

zawodowych/zajecia

-otwarty na nowe
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118.Programy komputerowe
wspomagajace wykonywania zadan
zawodowych.

119.Podejmowanie i prowadzenie
dziatalnosci gospodarcze;.

120.Podjecie decyzji o
prowadzeniu dzialalnosci
gospodarczej.

121.Spotkania z pracodawcami.
Jak odnie$¢ sukces podczas
rozmowy kwalifikacyjnej.

122.0rganizacja kurséw 1 szkolen
dla uczniéw — zdobywanie
dodatkowych kwalifikacji
podnoszacych atrakcyjnos¢
absolwenta szkoty na rynku pracy.

lekcyjne

Nauczyciele przedmiotow
zawodowych/zajecia
lekcyjne/zajecia
pozalekcyjne

Nauczyciele przedmiotow
zawodowych/zajgcia
lekcyjne

Nauczyciele przedmiotow
zawodowych/zajecia
lekcyjne

Nauczyciele zawodu/
nauczyciele podstaw
przedsigbiorczosci/
pedagog szkolny/doradca
zawodowy/zajecia
lekcyjne/zajecia
pozalekcyjne/ wycieczki
programowe

Dyrektor/kierownik osrodka
egzaminacyjnego/
nauczyciele
zawodu/zorganizowanie
kursow dla uczniow

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

doswiadczenia

- madry

-pracowity
-odpowiedzialny
-radzacy sobie w
trudnych sytuacjach
- uczciwy
-komunikatywny
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Planowanie wiasnej 123.Przygotowanie do Nauczyciele przedmiotow rok szkolny -otwarty na nowe
dziatalnosci gospodarczej | prowadzenia dziatalno$ci zawodowych/zajecia doswiadczenia
gospodarczej. lekcyjne/zajecia -cickawy $wiata
pozalekcyjne/ wycieczki - madry
programowe -pracowity
-odpowiedzialny
-radzacy sobie w
trudnych sytuacjach
- uczciwy
-komunikatywny
SFERA DUCHOWA
CEL TRESCI PROGRAMU OSOBY TERMIN EFEKTY —
ODPOWIEDZIALNE, REALIZACII POZADANE
SPOSOB REALIZACII CECHY
ABSOLWENTA
Pomoc w odkrywaniu i 124 Hierarchia wartosci; wazne, Wychowawcy/zajgcia rok szkolny -uczciwy/prawy
poznawaniu $wiata wazniejsze i najwazniejsze. lekcyjne -wrazliwy
wartosci oraz rozwijanie -Swiadomy
samo$wiadomosci - odpowiedzialny
dotyczacej praw i postaw. -kreatywny
-rzetelny
Uwrazliwienie na warto$¢ | 125.Rola Soni w przemianie Nauczyciele jezyka listopad -pogodny
isens zycia wewnetrznej R. Raskolnikowa. F. | polskiego/zajecia lekcyjne/ -wrazliwy
Dostojewski ,,Zbrodnia i kara” Piosenka E. Geppert pt. - kolezenski
»Kocham Cig, zycie” -odpowiedzialny
Rozmowa zwigzana z -madry
trescig przekazu lirycznego
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Podanie przyktadow
znanych ludzi, ktérzy
podjeli walke z natogiem

126.”Laczy nas krew, ktora ratuje Koordynator programu ,,W | rok szkolny
zycie” zdrowym ciele zdrowy
127.”Transplantacja — Jestem na duch”/ akcja pobierania
TAK” krwi, spotkanie z
koordynatorem
transplantacyjnym
Dostarczanie wiedzy o 128.Walka z antysemityzmem. M. | Nauczyciele jezyka pazdziernik -cickawy $wiata
réznicach kulturowych i Konopnicka ,,Mendel Gdanski” polskiego/zajecia lekcyjne - -otwarty na nowe
religijnych oraz Wystawka pt. ,,Portrety doswiadczenia
ksztaltowanie umiejetnosci ludzi wielkich roznych -tolerancyjny
korzystania z niej w narodowosci” — omowienie -kulturalny
kontakcie z wystawy
przedstawicielami innych
narodowosci 129.Przedstawiamy sig. Nauczyciel prowadzacy rok szkolny
zajecia - Jezyk polski dla
cudzoziemcoOw
130.Kwestia matzenstw Nauczyciele religii/zajgcia | rok szkolny
wyznaniowo mieszanych w lekcyjne
czasach wspotczesnych.
131.Ekumenizm i dialog migdzy Nauczyciele religii/zajgcia | rok szkolny
religijny. lekcyjne
132.Zr6znicowanie rasowe i Nauczyciele rok szkolny

narodowos$ciowe ludnosci.

geografii/zajgcia lekcyjne -
poziom rozszerzony
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133.Zr6znicowanie religijne
ludno$ci $wiata.

Nauczyciele
geografii/zajecia lekcyjne -
poziom rozszerzony

rok szkolny

134.Zr6znicowanie kulturowe Nauczyciel geografii/zajecia | rok szkolny
ludnosci $wiata. lekcyjne - poziom
rozszerzony
Ksztattowanie postawy 135.Inni to takze my — postrzeganie | Wychowawcy/zajgcia rok szkolny -tolerancyjny
tolerancji wobec 0sOb 0soOb niepetnosprawnych w Polsce. | lekcyjne -kulturalny
niepetnosprawnych oraz -kolezenski
potrzeby pomagania im. 136.”Nienormalni?” Co to znaczy? | Klub Filmoteki Szkolnej rok szkolny -odpowiedzialny
-radzacy sobie w
137 Niepetnosprawni. Nauczyciele jezyka rok szkolny trudnych sytuacjach
niemieckiego/zajgcia
lekcyjne
SFERA PSYCHICZNA
CEL TRESCI PROGRAMU OSOBY TERMIN EFEKTY —
ODPOWIEDZIALNE, REALIZACII POZADANE
SPOSOB REALIZACII CECHY
ABSOLWENTA
Pomoc w rozwijaniu 138.Wspieranie uczniow w | Wychowawcy/zajecia wrzesien -otwarty na nowe
zainteresowan, rozwijaniu zainteresowan i | lekcyjne doswiadczenia
poszerzaniu autonomii i uzdolnien (oferta zajec -ambitny
samodzielnosci. pozalekcyjnych). -kreatywny
-ciekawy $wiata
139.Realizacja celow i treSci | Nauczyciele praktycznej rok szkolny -samodzielny
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Z programu nauczania na zajeciach
z  przedmiotow  zawodowych
poprzez powigzanie nauki z
zadaniami praktycznymi.

nauki zawodu/zaj¢cia
lekcyjne

-pewny siebie

140.Zachgcanie uczniow do Nauczyciele rok szkolny

udzialu w dodatkowych zajeciach | matematyki/zajecia lekcyjne

matematycznych oraz do

samodzielnego zdobywania wiedzy

korzystajac z roznych zrodet

informacji w tym internetu
Rozwijanie umiejetnosci 141.0dpowiedzialne korzystanie z | Wychowawcy/zajecia rok szkolny -odpowiedzialny
krytycznego myslenia w medidow  spoteczno$ciowych  — | lekcyjne -madry
kontekscie analizy bezpieczenstwo w Internecie. -radzacy sobie w
wpltywow rowiesnikow i trudnych sytuacjach
mediow w tym Internetu | 142.Higiena pracy umystowej 1| Wychowawcy/zajecia rok szkolny -asertywny
na zachowanie czasu  wolnego, a  wybor | lekcyjne -$wiadomy
(uzaleznienia programow telewizyjnych,
behawioralne, radiowych, stron internetowych i
cyberprzemoc, innych.
bezpieczenstwo w sieci).

143.Normy prawne dotyczace | Nauczyciele rok szkolny

rozpowszechniania informatycznych

oprogramowania przedmiotow zawodowych/

pogadanka

Rozwijanie umiejetnosci 144 Ksztattowanie postawy | Wychowawcy/zajecia rok szkolny - ambitny
realizacji wlasnych celow | aktywnej. Sposoby i techniki | lekcyjne -pracowity
w oparciu o rzetelng prace | aktywnego poszukiwania pracy. -uczciwy/prawy
1 uczciwos$¢, wyzwalanie -obowigzkowy
potrzeby bycia ambitnym. | 145.Dlaczego warto si¢ uczy¢? | Wychowawcy/zajecia rok szkolny -pewny siebie
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Umiejetno$¢ rozwijania wiasnych
mozliwosci.

lekcyjne

146.Powszechne stosowanie zasad | Nauczyciele rok szkolny
etyki w korzystaniu z komputera i | informatyki/zajecia
oprogramowania. Oméwienie norm | lekcyjne/zajecia
prawnych odnoszacych si¢ do | pozalekcyjne
stosowania ~ TIK  dot.  min.
przestepczosci komputerowe;j.
Pouftnosé, bezpieczenstwo, ochrona
danych. Korzysci 1 zagrozenia
wynikajace z postepu
technologicznego. Ochrona praw
autorskich. Netetykieta podczas
korzystania z Internetu.
147.Godnos¢ pracy ludzkie;. Nauczyciele religii/zajecia | rok szkolny
lekcyjne
148.Realizacja celow i tresSci | Nauczyciele przedmiotow | rok szkolny
Z programu nauczania na zaj¢ciach | zawodowych/zajecia
z  przedmiotow  zawodowych | lekcyjne
poprzez powigzanie nauki z
zadaniami praktycznymi.
149.Techniki fryzjerskie: Nauczyciele przedmiotow | wrzesien;
kreatywne metody i techniki w fryzjerskich/zajgcia kwiecien
pracy fryzjerskiej. lekcyjne/pokazy
fryzjerskie/konkursy
150.Wizualizacja wizerunku. Nauczyciele przedmiotow | czerwiec

-madry
-kreatywny
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fryzjerskich/zajecia

lekcyjne/pokazy
fryzjerskie/konkursy

151.Uswiadamianie uczniom Nauczyciele rok szkolny

zalezno$ci pomiedzy osigganiem matematyki/zajecia

zamierzonych celow a lekcyjne/zajecia

systematyczng praca, krytykowanie | pozalekcyjne

nieuczciwosci,

- zachecanie do udzialu w

dodatkowych zajeciach oraz do

udzialu w konkursach

matematycznych
Ksztattowanie zdolnosci 152.Jak pokona¢ strach i treme? Wychowawcy/zajecia rok szkolny -pewny siebie
samooceny, poczucia lekcyjne -asertywny
wlasnej wartos$ci -samodzielny
($wiadomos$¢ swoich 153.Przekazywanie uczniowi Nauczyciele rok szkolny -ambitny
mocnych i stabych stron, informacji zwrotnej o jego matematyki/zajecia lekcyjne -otwarty na nowe
zaufanie do siebie) mocnych i stabych stronach. doswiadczenia

Umozliwianie uczniom

prezentowania na forum klasy

innych sposobdw rozwigzania

zadania.
Rozwijanie kreatywnosci | 154.Czym jest dla mnie sukces i co | Wychowawcy/zajecia rok szkolny -madry
oraz umieje¢tnosci sadze o ludziach sukcesu? lekcyjne -kreatywny
zespolowego dziatania i -ambitny
logicznego myslenia. 155.Przepisy gry. Zasady | Nauczyciele  wychowania | rok szkolny -pracowity

organizacji turniejow 1 | fizycznego/zajecia -kolezenski

zawodow, systemy rozgrywek. lekcyjne/zawody -tolerancyjny

-uczciwy/prawy
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156.Praca w grupie podczas lekcji
z przedmiotow zawodowych oraz
zaje¢ praktycznych.

157.Badania miodziezy.

158.Serwisy www: wykonanie
strony internetowej zgodnie z
projektem.

159.Pracownia sieci
komputerowych:

-Tworzenie sieci —dobr urzadzen.
-Projekt sieci szkolnej

160.Kreatywne metody i techniki
fryzjerskie.

161.Wizualizacja wizerunku

162.Stwarzanie na

lekcjach mozliwos$ci pracy
zespoltowej, dyskusja nad
rozwigzaniem zadania, wspdlne
ustalenie algorytmu post¢powania,
krytyczna ocena otrzymanych
wynikow.

163.Lekcje powtorzeniowe w

Nauczyciele przedmiotow
zawodowych/zajecia
lekcyjne

Nauczyciele jezyka
niemieckiego/zajecia
lekcyjne

Nauczyciele przedmiotéw

informatycznych/zajecia
lekcyjne

Nauczyciele przedmiotéw

informatycznych/zajecia
lekcyjne

Nauczyciele przedmiotow
fryzjerskich/zajecia lekcyjne

Nauczyciele przedmiotow
fryzjerskich/zajecia lekcyjne

Nauczyciele
matematyki/zajgcia lekcyjne

Nauczyciel jezyka

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

wrzesien; kwiecien

czerwiec

rok szkolny

rok szkolny

-komunikatywny
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jezyku rosyjskim.

164.Dzien Jezykéw Obcych

165.Eutrpelia

rosyjskiego/zajecia lekcyjne

Nauczyciele jezykow
obcych/uczniowie/
organizacja i
przeprowadzenie
przedsigwzigcia

Nauczyciele/uczniowie/
przygotowanie
przedsigwziecia

wrzesien

rok szkolny
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KLASA IV



SFERA FIZYCZNA

CEL ZADANIA ZMIERZAJACE DO OSOBY TERMIN EFEKTY —
REALIZACJI CELOW (TRESCI ODPOWIEDZIALNE, REALIZACII POZADANE
PROGRAMU) SPOSOB REALIZACIJI CECHY
ABSOLWENTA
Nabywanie umiej¢tnoscii | 1.Zagrozenia we wspotczesnym Wychowawca / zajecia rok szkolny - odpowiedzialny
wiadomosci na temat Swiecie. lekcyjne -radzgcy sobie w
profilaktyki i dbania o trudnych
wilasne zdrowie i innych 2.BHP na zajg¢ciach wychowania Nauczyciele wychowania | rok szkolny sytuacjach
(higiena osobista, fizycznego. fizycznego/ zajgcia -madry
racjonalne odzywianie, lekcyjne -otwarty na nowe
profilaktyka chorob doswiadczenia
nowotworowych) 3.Samobadanie piersi. Pielggniarka/ pogadanka styczen/luty dziewczgta | -ciekawy $wiata
-Swiadomy

4.Cewa nerwowa.
5.Pig¢ razy warzywa i owoce.

6.Swiatowy Dzien Walki z Rakiem
Piersi.

7.Piramida zdrowia.
8.Przepisy bhp 1 ppoz wyposazeniem

stanowisk pracy.

9.Stan zdrowia ludnosci Polski.

Pielggniarka/ pogadanka
Pielggniarka/ pogadanka

Pielggniarka/ pogadanka

Pielegniarka/ pogadanka

Nauczyciele przedmiotow
zawodowych/ zajecia
lekcyjne

Nauczyciel geografii/
zajecia lekeyjne

rok szkolny
marzec

pazdziernik

listopad

rok szkolny

rok szkolny

95




10.Mutacje i ich znaczenie w Nauczyciel biologii/ rok szkolny
przyrodzie i dla cztowieka- choroby | zajecia lekcyjne
genetyczne.
11.Cwiczenia leksykalne oraz praca | Nauczyciele jezyka rok szkolny
z tekstem na temat zdrowia angielskiego/ zajgcia
lekcyjne/ zajecia
pozalekcyjne
12.”Mam haka na raka” Koordynator programu ,,W | rok szkolny
zdrowym ciele zdrowy
duch”/ apel przez
radiowezetl, rozdawanie
rozowych wstazek
Dostarczenie wiedzy o 13.Wplyw srodkow uzalezniajacych | Wychowawca / zajecia rok szkolny - odpowiedzialny
srodkach uzalezniajacych i | na organizm cztowieka. lekcyjne -madry
skutkach ich zazywania -radzacy sobie w
(dopalacze, alkohol, trudnych
nikotyna). Zapoznanie z 14.Zaprawa ogolnorozwojowa. Nauczyciele wychowania | rok szkolny sytuacjach
mechanizmem Uzaleznienie, jego przyczyny i fizycznego/ zajecia -kolezenski
uzaleznienia. skutki. lekcyjne -asertywny
-kulturalny
15.Narkotyki — nie biorg. Nauczyciel rok szkolny -uczciwy/prawy
bibliotekarz/zajecia
biblioteczne
16.Dopalacze i inne narkotyki. Pielggniarka/ pogadanka rok szkolny
17. 31.05 — Swiatowy Dzien bez Pielegniarka/ pogadanka maj
Tytoniu.
18.Przestepczos¢ — uzywki i Nauczyciele jezyka rok szkolny
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konsekwencje. angielskiego

19.Modele mechanizmu Pedagog szkolny/ rok szkolny

uzaleznienia. pogadanka
Promocja zdrowego stylu | 20.Co rozumiem przez styl zycia Wychowawca/ zajecia rok szkolny - kreatywny
zycia i aktywnych form korzystny dla zdrowia psychicznego | lekcyjne -odpowiedzialny
spedzania wolnego czasu. | ijak go realizowac na co dzien. -otwarty na nowe

doswiadczenia
21.Wypoczywaj zdrowo i Pielegniarka/ pogadanka czerwiec -madry
bezpiecznie. -ambitny
-samodzielny

22.Akcje charytatywne Szkolnego Opiekun wolontariatu, rok szkolny -obowigzkowy

Kota Wolontariatu (wszystkie uczniowie/ -ciekawy $wiata

dziatania) przeprowadzenie akcji -pogodny
Propagowanie 23.Kleszcze. Pielggniarka/ pogadanka rok szkolny - odpowiedzialny
ekologicznego modelu -kreatywny
funkcjonowania we 24.HIV i AIDS. Pielggniarka/ poganka rok szkolny -otwarty na nowe
wspolczesnym $Swiecie, do$wiadczenia
uswiadamianie zagrozen | 25.Antybiotyki. Pielegniarka/pogadanka rok szkolny -obowigzkowy
cywilizacji 1 sposobow -wrazliwy
zapobiegania degradacji 26.Relacje cztowiek — srodowisko. Nauczyciel geografii/ rok szkolny -Swiadomy
srodowiska naturalnego. zajecia lekcyjne

27.Wplyw dziatalnodci cztowieka na | Nauczyciel geografii/ rok szkolny

atmosferg. zajecia lekcyjne

28. Wplyw dziatalno$ci czlowieka na | Nauczyciel geografii/ rok szkolny

hydrosfere i litosfere. zajecia lekcyjne

29.Wplyw dziatalno$ci cztowieka na | Nauczyciel geografii/ rok szkolny
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pedosfere 1 biosfere.

30.Dziatania czlowieka na rzecz
ochrony srodowiska.

31.Zanieczyszczenie srodowiska
przyrodniczego w Polsce.

32.0chrona srodowiska
przyrodniczego.

33.Gospodarowanie zasobami.
34.Zagrozenia r6znorodnosci
biologicznej.

35.Katastrofy naturalne.

Ochrona Srodowiska.

36.Ziemia nasza planeta.

Opisywanie zagrozen ekologicznych

Kleski zywiotowe

37.Swiatowy Dzien AIDS

zajecia lekcyjne

Nauczyciel geografii/
zajecia lekcyjne

Nauczyciel geografii/
zajecia lekcyjne

Nauczyciel geografii/
zajecia lekcyjne

Nauczyciel geografii/
zajecia lekeyjne

Nauczyciel biologii/
zajecia lekeyjne

Nauczyciele jezyka
angielskiego/ zajecia
lekcyjne

Nauczyciel j. rosyjskiego/
zajecia lekcyjne

Koordynator programu ,,W
zdrowym ciele zdrowy
duch”/ apel przez
radiowezet, rozdawanie
czerwonych wstazek]

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

grudzien
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Dostarczenie wiedzy na
temat udzielania pierwszej

38.BHP na zajeciach wychowania
fizycznego.

Nauczyciele wychowania
fizycznego/ zajgcia

rok szkolny

-madry
-odpowiedzialny

pomocy w naglych lekcyjne -radzgcy sobie w
wypadkach oraz zasad trudnych
zachowania si¢ w 39.BHP na komputerowym Nauczyciele informatyki, | wrzesien - pazdziernik | sytuacjach
sytuacjach zagrazajacych | stanowisku pracy. Zagrozenia informatycznych -samodzielny
Zyciu. wynikajace z pracy z urzadzeniami przedmiotow -Swiadomy

elektrycznym, pierwsza pomoc w zawodowych/ zajecia -wrazliwy

naglych wypadkach. lekcyjne -pewny siebie

40.Zaangazowanie czlowieka w Nauczyciele religii/ zajecia | rok szkolny

trosce o blizniego (na przestrzeni lekcyjne

wiekow 1 wspolczesnie).

41. 5 minut na ratowanie zycie. Pielegniarka/ pogadanka kwiecien

42.Zasady korzystania z pracowni Nauczyciel przedmiotow | wrzesien

komputerowej i bhp na stanowisku zawodowych/ zajecia

pracy. lekcyjne

SFERA SPOLECZNA
ZYCIE W RODZINIE
CEL TRESCI PROGRAMU OSOBY TERMIN EFEKTY —
ODPOWIEDZIALNE, REALIZACIJI POZADANE
SPOSOB REALIZACII CECHY
ABSOLWENTA

Uswiadomienie znaczenia | 43.Portrety psychologiczne ukazane | Nauczyciele jezyka rok szkolny -kolezenski

kontaktow rowiesniczych,
kolezenstwa, przyjazni,

w ,,Granicy” Z. Nalkowskiej.

polskiego/ zajecia lekcyjne

-odpowiedzialny
-otwarty na nowe
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fascynacji, mitosci, 44.Droga ideowa Cezarego Baryki. Nauczyciele jezyka rok szkolny doswiadczenia
przyblizenie zagadnien polskiego/ zajecia lekcyjne -madry
zycia plciowego. -kulturalny
45.Funkcjonowanie wybranych Nauczyciele jezyka rok szkolny -wrazliwy
motywow literackich w literaturze. polskiego/ zajecia -Swiadomy
pozalekcyjne
46.Wychowanie do czysto$ci Nauczyciele religii/ zajecia | rok szkolny
przedmatzenskiej lekcyjne
Ksztaltowanie pogladow i | 47.Kariera czy rodzina? Wychowawca / zajecia rok szkolny - kolezenski
wyobrazen o zyciu lekcyjne -odpowiedzialny
rodzinnym i -kulturalny
odpowiedniego stosunku | 48.Schemat czy wyjatek?- pytanie 0 | Nauczyciele jezyka rok szkolny -wrazliwy
do r6znych zjawisk w cztowieka w ,,Granicy” Z. polskiego/ zajecia lekcyjne -komunikatywny
rodzinie, w tym Natkowskie;j. -§wiadomy
interpersonalnych.
Zwrbcenie uwagi na 49.Literackie powroty do krain Nauczyciele jezyka rok szkolny
problem tzw. dziecinstwa. polskiego/ zajecia
,,Eurosieroctwa” pozalekcyjne
50.Budowanie Chrzescijanskiej Nauczyciele religii/ zajecia | rok szkolny
tradycji w rodzinie. lekcyjne
Tworzenie i kultywowanie | 51.Tradycja Swiat Bozego Wychowawca / zajecia rok szkolny -odpowiedzialny
tradycji rodzinnej. Narodzenia lekcyjne -pracowity
-ambitny
52.Przeciw tradycji czy przeciw Nauczyciele jezyka rok szkolny -kreatywny
stereotypom? ,,Ferdydurke” W. polskiego/ zajecia lekcyjne -kulturalny
Gombrowicza -wrazliwy
-pogodny
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53.Akademie 1 uroczystosci szkolne:

Swigto Zmartych Nauczyciele i uczniowie/ | pazdziernik
przygotowanie i
prezentacja
Tradycje Bozonarodzeniowe Nauczyciele i uczniowie/ | grudzien
przygotowanie i
prezentacja
Dzien Kobiet Nauczyciele i uczniowie/ | marzec
przygotowanie i
prezentacja
Tradycje wielkanocne Nauczyciele i uczniowie/ | marzec/kwiecien
przygotowanie i
prezentacja
ZYCIE W GRUPIE
Ksztattowanie 54.Grupowe podejmowanie decyzji. | Wychowawca / zajecia rok szkolny - kolezenski
umiejetnosci lekcyjne -radzacy sobie w
bezkonfliktowego trudnych
funkcjonowania w grupie, | 55.Praca indywidualna i w grupie Nauczyciele informatyki rok szkolny sytuacjach
integracja w grupie. podczas zajec, cwiczen. -odpowiedzialny
-tolerancyjny
56.Wspolne rozwigzywanie Nauczyciele przedmiotow | rok szkolny -kreatywny
przyktadowych arkuszy zawodowych/ zajecia -kulturalny
egzaminacyjnych. lekcyjne/ zajecia -wrazliwy
pozalekcyjne -pewny siebie
-komunikatywny
57.Praca w grupach, dyskusja nad Nauczyciele matematyki/ | rok szkolny -pogodny
rozwigzaniem zadania, wspolne zajecia lekcyjne -asertywny

ustalenie algorytmu postgpowania.
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Pomoc w ksztattowaniu
umiejetnosci
komunikowania si¢ w
grupie.

58.Wspdlna analiza arkuszy
egzaminacyjnych.

59.0rganizacja salonu fryzjerskiego:
-Organizowanie pracy i kierowanie
zespotem

-Style kierowania .

-Rozwigzywanie konfliktow .

- Sztuka negocjaciji.

Nauczyciele przedmiotow
zawodowych/ zajecia
pozalekcyjne

Nauczyciele przedmiotow
fryzjerskich/ zajecia
lekcyjne

rok szkolny

listopad-grudzien

-kolezenski
-kreatywny
-komunikatywny
-samodzielny
-kulturalny
-tolerancyjny
-wrazliwy
-pewny siebie

60.Praca w grupach, dyskusja nad Nauczyciele matematyki/ | rok szkolny

rozwigzaniem zadania, wspdlne zajecia lekeyjne

ustalenie algorytmu postepowania.

61.Lekcje powtorzeniowe w jezyku | Nauczyciel j. rosyjskiego/ | rok szkolny

rosyjskim zajecia lekcyjne, zajecia

pozalekcyjne

Ksztattowanie 62.Antidotum na agresje. Wychowawca / zajgcia rok szkolny -radzgcy sobie w
umiejetnosci lekcyjne trudnych
rozpoznawania i 63.Rozgrywki grupowe, Nauczyciele wychowania | rok szkolny sytuacjach
wyrazania émocji oraz sedziowanie. Zasady fair play. fizycznego/ zajgcia -odpowiedzialny
radzenia sobie z nimi. Uczciwa rywalizacja. lekcyjne -kolezenski
Zapobieganie agresji i -madry
przemocy. 64.Czy rzeczywiscie sg z1i? Analiza | Klub Filmoteki Szkolnej/ | rok szkolny -uczciwy/prawy

portretu zbiorowosci przedstawionej | opiekun -kulturalny

w filmie. -tolerancyjny

-wrazliwy
65.Przemoc i przestgpczos¢ — praca z | Nauczyciele jezyka rok szkolny -asertywny

tekstem.

angielskiego/ zajecia
lekcyjne
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Pomoc w nabywaniu 66.Lekcja o emocjach na przyktadzie | Klub Filmoteki Szkolnej/ | rok szkolny -radzgcy sobie w
umiejetnosci radzenia filmu. opiekun trudnych
sobie ze stresem oraz sytuacjach
ksztattowanie poczucia 67.Stres—acoto? Wychowawca / zajecia rok szkolny -odpowiedzialny
wilasnej wartosci i lekcyjne -madry
prawidlowych postaw 68.Jak radzi¢ sobie ze stresem. Pedagog / pogadanka rok szkolny -pewny siebie
zyciowych.
Uczenie umiejetnosci 69.0rganizacja salonu fryzjerskiego: | Nauczyciele przedmiotow | listopad-grudzien -pewny siebie
asertywnego wyrazania -Rozwiazywanie konfliktow fryzjerskich/ zajecia -samodzielny
mysli, uczué, przekonan. | -Sztuka negocjacji lekcyjne -kreatywny
rok szkolny -asertywny
70.Matura ustna. Nauczyciele jezyka -tolerancyjny
angielskiego/ zajecia -kolezenski
lekcyjne
Ksztattowanie 71.Nie jestes$ na sprzedaz. Handel Wychowawca / zajgcia rok szkolny -pewny sienie
umiejetnosci wlasciwej ludzmi moimi oczami. lekcyjne -radzgcy sobie w
oceny postgpowania i trudnych
podejmowanych decyzji, | 72.0rganizacja salonu fryzjerskiego: | Nauczyciele przedmiotow | listopad-grudzien sytuacjach
dokonywanych wyboréw | -Organizowanie pracy i kierowanie | fryzjerskich/ zajgcia -odpowiedzialny
oraz wspotdziatania w zespotem lekcyjne --kreatywny
zespole. -Style kierowania . -uczciwy/prawy
-Rozwigzywanie -kolezenski
konfliktow . -tolerancyjny

-Sztuka negocjaciji.

73.Wizualizacja we fryzjerstwie.

Nauczyciele przedmiotow
fryzjerskich/ zajecia
lekcyjne

grudzien

-komunikatywny
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ZYCIE W SPOLECZENSTWIE

Wdrazanie do 74.Portrety psychologiczne ukazane | Nauczyciele jezyka rok szkolny odpowiedzialny
podejmowania w ,,Granicy” Z. Natkowskiej. polskiego/ zajecia lekcyjne -radzgcy sobie w
odpowiedzialnosci za trudnych
realizacje okre$lonych 75.Wojna i okupacja w $wietle Nauczyciele jezyka rok szkolny sytuacjach
zadan lub dziedzin zycia | poezji polskiej lat 1939-1945. polskiego/ zajgcia lekcyjne -ambitny
szkoty. -kreatywny
76.Udziat ucznidéw w zyciu szkoty: Nauczyciele, uczniowie — | rok szkolny -samodzielny
akademie , uroczystosci szkolne, dni | przygotowanie, udziat, -pracowity
otwarte itp. prezentacja
Rozwijanie poczucia 77.0swiecenie —utrwalenie Nauczyciele j. polskiego/ | rok szkolny -odpowiedzialny
przynaleznosci do wiadomosci. zajecia pozalekcyjne -pracowity
spoteczenstwa, szacunku -ambitny
dla tradycji i historii, 78.Regiony fizycznogeograficzne Nauczyciel geografii/ rok szkolny -kulturalny
wlasnej rodziny, regionu, | Polski. zajecia lekcyjne -uczciwy/prawy
Ojczyzny oraz symboliki
narodowe;j. 79.Panstwo i spoteczenstwo. Nauczyciele jezyka rok szkolny
angielskiego/ zajecia
lekcyjne
80.Akademie i uroczystosci szkolne:
Rocznica wybuchu II wojny Nauczyciele, uczniowie/ wrzesien
Swiatowe;j organizacja i
przygotowanie
uroczystosci
Rocznica kapitulacji wojsk pik. Nauczyciele, uczniowie/ pazdziernik
Zieleniewskiego organizacja i
przygotowanie
uroczystosci
Swieto Niepodlegtosci Nauczyciele, uczniowie/ listopad
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organizacja i
przygotowanie

uroczystosci
Rocznica wybuchu powstania Nauczyciele, uczniowie/ listopad
listopadowego organizacja i
przygotowanie
uroczystosci
Rocznica wybuchu powstania Nauczyciele, uczniowie/ styczen
styczniowego organizacja i
przygotowanie
uroczystosci
Rocznica Katastrofy Smolenskiej Nauczyciele, uczniowie/ kwiecien
organizacja i
przygotowanie
uroczystosci
Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Nauczyciele, uczniowie/ kwiecien
Maja organizacja i
przygotowanie
uroczystosci
Zachgcanie do 81.,,Gora grosza” — wiaczenie si¢ Nauczyciele bibliotekarze, | Listopad/grudzien -kolezenski
podejmowania dziatan na | ogdlnopolskiej do akcji na rzecz uczniowie/ -ambitny
rzecz innych ludzi — dzieci, ktore wychowuja sie w przeprowadzenie akcji -pracowity
angazowania si¢ w rodzinach zastgpczych. -odpowiedzialny
wolontariat. -wrazliwy
82.Urzeczywistnianie wiary w Nauczyciele religii/ zajecia | rok szkolny -tolerancyjny
codziennym zyciu. lekcyjne -kulturalny
Relacje z drugim czlowiekiem — -pewny siebie
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mitos¢ blizniego 1 umiejgtnosc
przebaczania.

Kosciot Chrzescijanski i jego
btogostawienstwo na pomoc
drugiemu cztowiekowi.

-ambitny

83.Akcje charytatywne Szkolnego Opiekun wolontariatu, rok szkolny
Kota Wolontariatu (wszystkie uczniowie/ przygotowanie
dziatania i przeprowadzenie akcji
Rozwijanie szacunku dla | 84.Sztuka migdzywojnia. Nauczyciele jezyka rok szkolny -odpowiedzialny
kultury i dorobku polskiego/ zajecia lekcyjne -madry
narodowego. -pracowity
85.Narodowe czytanie — wiaczenie Nauczyciele bibliotekarze, | wrzesien -kulturalny
si¢ do ogolnopolskiej akcji czytania | nauczyciele jezyka -uczciwy/prawy
dziet narodowych polskiego/
przeprowadzenie akcji
86.Polskie obyczaje. Nauczyciel prowadzacy rok szkolny
zajecia - jezyk polski dla
cudzoziemcow
87.Kultura . Nauczyciele jezyka rok szkolny
angielskiego
Rozbudzanie potrzeby 88.Kultura zachowania wizytowka Wychowawca / zajecia rok szkolny -odpowiedzialny
dbania o kulturg mtodego cztowieka. lekcyjne -madry
zachowania i mowienia z -kulturalny
uwzglednieniem sytuacjii | 89.Cwiczenia doskonalace technike | Nauczyciele wychowania | rok szkolny -pewny siebie
miejsca. biegu. Praca nad sobg dla fizycznego/ zajecia -pogodny
zwigkszenia wiary w siebie. lekcyjne -asertywny
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90.Muzeum? Dlaczego nie? Nauczyciel prowadzacy rok szkolny
zajgcia - jezyk polski dla
cudzoziemcow
91.Bogactwo kulturowe Polski. Nauczyciel geografii/ rok szkolny
zajecia lekcyjne
92.Zwracanie uwagi na zachowanie | Nauczyciele matematyki/ | rok szkolny
ucznidw na zajeciach, sposob zajecia lekcyjne
wypowiedzi uczniow, sposob
komunikowania si¢ z nauczycielem i
kolegami z Kklasy.
PRZYGOTOWANIE DO ZYCIA ZAWODOWEGO
Poznanie specyfiki 93.Cele ksztalcenia zawodowego. Nauczyciele przedmiotow | rok szkolny -madry
lokalnego i regionalnego zawodowych/ zajecia -kreatywny
rynku pracy w aspekcie lekcyjne -cickawy $wiata
realizowanego kierunku -otwarty na nowe
ksztatcenia do$wiadczenia
-Swiadomy
Swiadome planowanie 94.Pomoc w reorientacji zawodowej. | Wychowawca / zajgcia rok szkolny -madry
dalszej kariery lekcyjne -Swiadomy
edukacyjnej i zawodowe;j. -pracowity
95.Rozwijanie zainteresowan Nauczyciele przedmiotow | rok szkolny -odpowiedzialny
uczniéw podczas lekcji z zawodowych/ zajecia -radzacy sobie w
przedmiotow zawodowych. lekcyjne trudnych
sytuacjach
96.Motywy podejmowania Nauczyciel przedmiotow rok szkolny - uczciwy

dziatalnosci gospodarcze;.

zawodowych/ zajecia
lekcyjne

-komunikatywny
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97.Spotkania z przedstawicielami
uczelni wyzszych

Nauczyciel WOS/
przygotowanie spotkania

rok szkolny

Umiejetnos¢ wspotpracy z | 98.Wspdlpraca z innymi Nauczyciel przedmiotow wrzesien —grudzien - madry
pracodawcami przedsi¢biorstwami. zawodowych/ zajecia -pracowity
99.Formy zrzeszania si¢ lekcyjne, zajecia -odpowiedzialny
przedsigbiorstw. pozalekcyjne -radzacy sobie w
trudnych
100.Wycieczki do zaktadow pracy. | Przewodniczacy zespotow | rok szkolny sytuacjach
Wyjazdy studyjne. przedmiotowych, - uczciwy
nauczyciele przedmiotéw -komunikatywny
zawodowych/ -cickawy $wiata
przygotowanie i -otwarty na nowe
przeprowadzenie doswiadczenia
Poznanie zagadnien 101.Przepisy prawne dotyczace Nauczyciele przedmiotow | wrzesien - madry
zawartych w Kodeksie bezpieczenstwa i higieny pracy, zawodowych/ zajecia -pracowity
Pracy ochrony $rodowiska, ochrony lekcyjne -odpowiedzialny
przeciwpozarowe;. -radzacy sobie w
trudnych
102.0Ochrona kobiet i mtodocianych. | Nauczyciel przedmiotow | rok szkolny sytuacjach
zawodowych/ zajecia - uczciwy
lekcyjne -komunikatywny
103.0Ochrona praw autorskich i Nauczyciel przedmiotow | rok szkolny

ochrona danych osobowych.

104.Elementy prawa pracy.

Zawodowych/ zajecia
lekcyjne

Nauczyciel przedmiotow
zawodowych/ zajecia

lekcyjne

wrzesien —grudzien
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Nabycie umiejetnosci 105.Praca w grupie podczas lekcji z | Nauczyciele przedmiotow | rok szkolny - kolezenski
wspolpracy w zespole przedmiotow zawodowych. zawodowych -pracowity
-odpowiedzialny
-radzacy sobie w
trudnych
sytuacjach
- uczciwy
-komunikatywny
-tolerancyjny
Przygotowanie uczniow 106.Gtowny cel ksztatcenia Nauczyciele przedmiotow | rok szkolny -ciekawy $wiata
do wejscia na rynek pracy | zawodowego — przygotowanie zawodowych/ zajecia -otwarty na nowe
ucznidow do wejscia na rynek pracy. | lekcyjne, zajecia doswiadczenia
pozalekcyjne - madry
107.Podejmowanie i prowadzenie Nauczyciele przedmiotow | rok szkolny -pracowity
dziatalnosci gospodarcze;. zawodowych/ zajecia -odpowiedzialny
lekcyjne -radzacy sobie w
trudnych
108.Spotkania z pracodawcami. Nauczyciel zawodu, rok szkolny sytuacjach
Jak odnies¢ sukces podczas nauczyciel podstaw - uczciwy
rozmowy kwalifikacyjnej? przedsigbiorczosci, -komunikatywny
Organizacja kursow i szkolen dla pedagog szkolny/ doradca
uczniow — zdobywanie nowych zawodowy,
kwalifikacji podnoszacych dyrektor/ kierownik
atrakcyjnos$¢ absolwenta szkoty na osrodka egzaminacyjnego/
rynku pracy. przygotowanie i
przeprowadzenie
Planowanie wiasnej 109.Podjecie decyzji o prowadzeniu | Nauczyciel przedmiotow | rok szkolny -otwarty na nowe
dziatalnosci gospodarczej | dzialalnosci gospodarcze;. zawodowych/ zajecia doswiadczenia
lekcyjne -ciekawy §wiata
- madry
110.Przygotowanie do prowadzenia | Nauczyciel przedmiotow | rok szkolny -pracowity

109




dziatalnos$ci gospodarczej.

111.Podejmowanie i prowadzenie
dziatalnosci gospodarcze;.

zawodowych/ zaj¢cia
lekcyjne

Nauczyciel przedmiotow
zawodowych/zajecia
lekcyjne

rok szkolny

-odpowiedzialny
-radzacy sobie w
trudnych
sytuacjach
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SFERA DUCHOWA

CEL TRESCI PROGRAMU OSOBY TERMIN EFEKTY —
ODPOWIEDZIALNE, REALIZACII POZADANE
SPOSOB REALIZACII CECHY
ABSOLWENTA
Pomoc w odkrywaniu i 112.Hierarchia wartosci; wazne, Wychowawca/ zajecia rok szkolny -uczciwy/prawy
poznawaniu $wiata wazniejsze 1 najwazniejsze. lekcyjne -wrazliwy
warto$ci oraz rozwijanie -Swiadomy
samoswiadomosci 113.Doznania samotno$ci, cierpienia | Nauczyciele jezyka rok szkolny - odpowiedzialny
dotyczacej praw i postaw. | i $mierci jako uniwersalne polskiego/ zajecia lekcyjne -kreatywny
oswiadczenia egzystencjalne- A. -rzetelny
Camus ,,Dzuma”
Uwrazliwienie na warto$¢ | 114.Mam wptyw na swoje zycie. Wychowawca/ zajecia rok szkolny -pogodny
isens zycia lekcyjne -wrazliwy
- kolezenski
115.Poezja wobec dylematow Nauczyciele j. polskiego/ | rok szkolny -odpowiedzialny
egzystencji. Wplyw do$wiadczen zajecia lekeyjne -madry
wojennych na psychike cztowieka.
116.Renesans i elementy nauki o Nauczyciele j. polskiego/ | rok szkolny
jezyku. zajgcia pozalekcyjne
117.Warto$¢ zycia ludzkiego. Nauczyciele religii/ zajgcia | rok szkolny
lekcyjne
118.,,Laczy nas krew, ktora ratuje Koordynator programu ,,W | rok szkolny

zycie”
119.”Transplantacja — Jestem na
TAK”

zdrowym ciele zdrowy
duch”/ akcja pobierania
krwi, spotkanie z
koordynatorem
transplantacyjnym
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Dostarczanie wiedzy o
réznicach kulturowych i
religijnych oraz
ksztaltowanie umiejetnosci
korzystania z niej w
kontakcie z
przedstawicielami innych
narodowosci

120.Kazdy inny, wszyscy rowni.
Czy jestem czlowiekiem
tolerancyjnym.

121.Literatura baroku- synteza
wiadomosci.

122.Przedstawiamy sig.

123.Ekumenizm i dialog migedzy
religijny.

124.Struktura narodowosciowa 1
wyznaniowa w Polsce. Grupy
etniczne.

Wychowawca / zajecia
lekcyjne

Nauczyciele j. polskiego/
zajgcia pozalekcyjne

Nauczyciel prowadzacy
zajecia - jezyk polski dla
cudzoziemcow

Nauczyciele religii/ zajecia
lekcyjne

Nauczyciel geografii/
zajecia lekcyjne

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

poziom rozszerzony

-cickawy $wiata
-otwarty na nowe
do$wiadczenia
-tolerancyjny
-kulturalny

125.R6znice kulturowe. Nauczyciele jezyka rok szkolny
angielskiego
Ksztaltowanie postawy 126.Inni to takze my — postrzeganie | Wychowawca / zajgcia rok szkolny -tolerancyjny
tolerancji wobec 0sob 0s6Ob niepetnosprawnych w Polsce. lekcyjne -kulturalny
niepetnosprawnych oraz -kolezenski
potrzeby pomagania im. 127.Doskonalenie gry w ataku i w Nauczyciele wychowania | rok szkolny -odpowiedzialny
obronie. Sport niepetnosprawnych fizycznego/ zajecia -radzacy sobie w
lekcyjne trudnych
sytuacjach
128.,,Nienormalni?” Co to znaczy? Klub Filmoteki Szkolnej/ | rok szkolny
opiekun
129.Ludzie niepelnosprawni Nauczyciele j¢zyka. rok szkolny
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angielskiego/ zajecia
lekcyjne

SFERA PSYCHICZNA

CEL TRESCI PROGRAMU 0OSOBY TERMIN EFEKTY —
ODPOWIEDZIALNE REALIZACIJI POZADANE
SPOSOB REALIZACII CECHY
ABSOLWENTA
Pomoc w rozwijaniu 130.Ksztatltowanie zainteresowan Wychowawca / zajgcia wrzesien -otwarty na nowe
zainteresowan, poprzez udziat w zajeciach lekcyjne doswiadczenia
poszerzaniu autonomii i pozalekcyjnych, ich wptyw na -ambitny
samodzielnosci. rozwQj osobisty -kreatywny
-ciekawy $wiata

131.Jak moéwi¢, przemawiac, Nauczyciele jezyka rok szkolny -samodzielny

rozmawiac¢? Przygotowanie do polskiego/ zajecia -pewny siebie

wystapienia publicznego. pozalekcyjne

132.Rozwoj powiesci realistycznej — | Nauczyciele jezyka rok szkolny

synteza. polskiego/ zajecia

pozalekcyjne
133.Syntezy literacko-historyczne: | Nauczyciele jezyka rok szkolny
starozytnos¢ polskiego / zajecia
pozalekcyjne
134.0gladanie ekranizacji wybranej | Nauczyciele jezyka rok szkolny
lektury. polskiego/ zajecia

pozalekcyjne
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135.Realizacja celow 1 tresci | Nauczyciele praktycznej | rok szkolny

z programu nauczania na zaj¢ciach z | nauki  zawodu/  zajecia

przedmiotow zawodowych poprzez | lekcyjne

powigzanie nauki z zadaniami

praktycznym.

136.Analiza wynikow matury Nauczyciele matematyki/ | rok szkolny

prébnej, przekazanie szczegotowe;j zajecia lekeyjne

informacji zwrotnej, ukierunkowanie

na samodzielne wyszukiwanie

zadan, rozwigzan, kryteriow

oceniania. Cwiczenie umiejetnosci

krytycznej oceny informacji

pozyskiwanych w Internecie.

137.Zainteresowania i plany na Pedagog szkolny/ rok szkolny

przyszto$¢ a wybor zawodu. pogadanka

138.Rozmowa o ksigzkach, filmach, | Nauczyciele jezyka rok szkolny

muzyce. angielskiego/ zajecia

lekcyjne

Rozwijanie umiejetnosci 139.0dpowiedzialne korzystanie z | Wychowaweca / zajecia rok szkolny -odpowiedzialny
krytycznego myslenia w medidow  spotecznosciowych ~ — | lekcyjne -madry
konteks$cie analizy bezpieczenstwo w Internecie. -radzacy sobie w
wpltywow rowiesnikow i trudnych
medidow w tym Internetu | 140.Cztowiek XX wieku wobec zta- | Nauczyciele jezyka rok szkolny sytuacjach
na zachowanie synteza wiadomosci. polskiego/ zajgcia -asertywny
(uzaleznienia pozalekcyjne -Swiadomy
behawioralne,
cyberprzemoc, 141 Normy prawne dotyczace Nauczyciele wrzesien -Czerwiec
bezpieczenstwo w sieci). rozpowszechniania informatycznych i

oprogramowania. przedmiotow
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zawodowych/ zajecia
lekcyjne

142.Nowoczesne technologie. Nauczyciel j. angielskiego/ | rok szkolny
zajecia lekcyjne
143.Nauka i technika. Nauczyciel j. angielskiego/ | rok szkolny
zajecia lekcyjne
Rozwijanie umiejg¢tnosci 144 Poznawanie siebie: jak uczyc¢ si¢ | Wychowawca / zajgcia rok szkolny - ambitny
realizacji wlasnych celow | i zdawaé egzaminy. lekcyjne -pracowity
w oparciu o rzetelng prace -uczciwy/prawy
1 uczciwos¢, wyzwalanie 145 .Koncze szkote i co dale;. Wychowawca / zajgcia rok szkolny -obowigzkowy
potrzeby bycia ambitnym lekcyjne -pewny siebie
-madry
146.Powszechne stosowanie zasad | Nauczyciele informatyki/ | rok szkolny -kreatywny

etyki w korzystaniu z komputera i
oprogramowania. Omoéwienie norm
prawnych odnoszacych si¢ do
stosowania ~ TIK  dot. min.
Przestepczosci komputerowe.
Poufno$¢, bezpieczenstwo, ochrona
danych. KorzySci 1 zagrozenia
wynikajace z postepu
technologicznego. Ochrona praw
autorskich.  Netetykieta podczas
korzystania z Internetu.

147 Motywy podejmowania
dziatalnosci gospodarcze;j

148.Wizualizacja wizerunku

zajecia lekcyjne

Nauczyciel przedmiotow
zawodowych/ zajecia
lekcyjne

Nauczyciele przedmiotow

wrzesien-grudzien

listopad
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fryzjerskich/ zajgcia

lekcyjne
149.Usystematyzowane powtarzanie | Nauczyciele matematyki/ | rok szkolny
materiatu, korzystanie z r6znych | zajecia lekcyjne
zrédet, repetytoriow, zbiorow zadan,
Internetu. Prezentowanie rozwigzan
przy tablicy, na forum Klasy.
Ukierunkowanie na samodzielng
prace w domu.
Ksztattowanie zdolnosSci 150.Praca w grupach, dyskusja nad | Nauczyciele matematyki/ | rok szkolny -pewny siebie
samooceny, poczucia rozwigzaniem zadania, wspoOlne | zajecia lekcyjne -asertywny
wilasnej warto$ci ustalenie algorytmu post¢powania, -samodzielny
(Swiadomos¢ swoich prezentowanie = rozwigzan  przy -ambitny
mocnych i stabych stron, | tablicy, na forum klasy, informacja -otwarty na nowe
zaufanie do siebie). zwrotna dla ucznia o jego mocnych i doswiadczenia
stabych stronach.
Rozwijanie kreatywnosci | 151.Praca w grupie podczas lekcji z | Nauczyciele przedmiotéw | rok szkolny -madry
oraz umiejetnosci przedmiotow  zawodowych  oraz | zawodowych/ zajecia -kreatywny
zespotowego dziatania i zaje¢ praktycznych. lekcyjne -ambitny
logicznego myslenia -pracowity
152 Pracownia serwisow WWWw. Zajecia praktyczne/ wrzesien-czerwiec -kolezenski
nauczyciele przedmiotow -tolerancyjny
zawodowych -uczciwy/prawy

153.Wizualizacja wizerunku

Nauczyciele przedmiotow
fryzjerskich/ zajecia
lekcyjne

listopad

-komunikatywny
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154.Praca w grupach, dyskusja nad
rozwigzaniem zadania, wspolne
ustalenie algorytmu postgpowania.
Krytyczna  ocena  otrzymanych
wynikow.

155.Lekcje powtorzeniowe w jezyku
rosyjskim

156.Dzien Jezykow Obcych

157.Eutrapelia

Nauczyciele matematyki/
zajecia lekcyjne

Nauczyciel j. rosyjskiego/
zajecia lekeyjne

Nauczyciele jezykow
obcych/uczniowie/
organizacja i
przeprowadzenie
przedsigwziecia

Nauczyciele/uczniowie/
przygotowanie
przedsiewziecia

rok szkolny

rok szkolny

wrzesien

rok szkolny
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SFERA FIZYCZNA

CEL ZADANIA ZMIERZAJACE DO OSOBY TERMIN EFEKTY —
REALIZACJI CELOW (TRESCI ODPOWIEDZIALNE | REALIZACII POZADANE
PROGRAMU) , SPOSOB CECHY
REALIZACII ABSOLWENTA
Nabywanie umiej¢tnoscii | 1.Zdrowe odzywianie si¢. Wychowawcy rok szkolny - odpowiedzialny
wiadomosci na temat Internatu/ pogadanki, -radzacy sobie w
profilaktyki i dbania o 2.Uktadanie jadtospisu wspolnie z gazetki, plakaty, praca trudnych sytuacjach
wiasne zdrowie i innych mtlodzieza. grupowa uczniow -madry
(higiena osobista, -otwarty na nowe
racjonalne odzywianie, 3.Wdrazanie zasad higieny zycia doswiadczenia
profilaktyka chorob codziennego. -cickawy $§wiata
nowotworowych) -$wiadomy
4.Prowadzenie kacika higieny (apteczka,
gazetki, plakaty).
5.Wspotpraca z Powiatowg Stacja
Sanitarno — Epidemiologiczna.
Dostarczenie wiedzy o 6.Przeciwdziatanie przemocy psychicznej i | Wychowawcy rok szkolny - odpowiedzialny

srodkach uzalezniajacych i
skutkach ich zazywania
(dopalacze, alkohol,
nikotyna). Zapoznanie z
mechanizmem
uzaleznienia.

fizycznej oraz uzaleznieniom /Dopalacze,
alkohol, nikotyna, narkotyki/ poprzez
pogadanki rozmowy indywidualne,
spotkania ze specjalistami.

7.Wspolpraca z Powiatowa Stacja
Sanitarno — Epidemiologiczna; Oddziatem
Prewencji Komendy Policji, Poradnia
Uzaleznien

Internatu/ pogadanki,
rozmowy
indywidualne, gazetki,
wspolpraca z
instytucjami

Listopad- akcja
,»Rzu¢ palenie razem
z nami”

Grudzien —obchody
Swiatowego Dnia
walki z AIDS

-madry

-radzacy sobie w
trudnych sytuacjach
-kolezenski
-asertywny
-kulturalny
-uczciwy/prawy
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Promocja zdrowego stylu
zycia 1 aktywnych form
spedzania wolnego czasu.

8.Zajecia na sitowni, strzelnicy, hali
sportowej, ,,Orliku”. Rozgrywki w tenisa
stotowego, piesze wycieczki rajdy

Wychowawcy
Internatu/ zajgcia
sportowe, rajdy,

rok szkolny
Maj —akcja ,, Tydzien
dla Serca”, kwiecien-

- kreatywny
-odpowiedzialny
-otwarty na nowe

rowerowe wycieczki akcja ,,Swiatowy doswiadczenia
Wspotpraca z Nadlesnictwem Dzien Zdrowi™" -madry
-ambitny
-samodzielny
-obowigzkowy
-cickawy $wiata
-pogodny
Propagowanie 9.Troska o ukwiecenie internatu, nasadzanie, Wychowawcy rok szkolny - odpowiedzialny
ekologicznego modelu nowych roslin iich codzienna piclegnacja. | Internatu/ praca na -kreatywny
funkcjonowania we rzecz internatu, troska -otwarty na nowe
wspotczesnym §wiecie, 10.Wspotpraca z Nadlesnictwem, 0 otoczenie doswiadczenia
uswiadamianie zagrozen Janowskim Osrodkiem Kultury. -obowigzkowy
cywilizacji i sposobow -wrazliwy
zapobiegania degradacji 11.Zmiana wystroju stotowki i korytarzy; -Swiadomy
srodowiska naturalnego. wykonywanie dekoracji i kompozycji  z
faczonych elementow.
Dostarczenie wiedzy na 12.Utrwalanie nawykow oszczgdnosci Wychowawcy rok szkolny -madry

temat udzielania pierwszej
pomocy

w naglych wypadkach
oraz zasad zachowania si¢
w sytuacjach
zagrazajacych zyciu.

pradu 1 wody.

13.Zbieranie i segregowanie $mieci.
14.Konkurs czystosci.

15.Wdrazanie zasad udzielania pierwszej
pomocy./pokaz z wykorzystaniem
fantomu/

16.Przeprowadzenie probnej ewakuacji.
Wspotpraca z Panstwowa Strazg Pozarng

Internatu/ wspotpraca
z Panstwowg Straza
Pozarng, pogadanki,
rozmowy
indywidualne, gazetki

-odpowiedzialny
-radzacy sobie w
trudnych sytuacjach
-samodzielny
-Swiadomy
-wrazliwy

-pewny siebie
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SFERA SPOLECZNA

ZYCIE W RODZINIE
CEL TRESCI PROGRAMU OSOBY TERMIN EFEKTY —
ODPOWIEDZIALNE REALIZACII POZADANE
, SPOSOB CECHY
REALIZACJI ABSOLWENTA
Uswiadomienie 17.Wspotdziatanie w grupie. Wychowawcy rok szkolny -kolezenski
znaczenia kontaktow Internatu/ ogniska , -odpowiedzialny
rowiesniczych, 18.Integracja mtodziezy poprzez wycieczki, dyskoteki, -otwarty na nowe
kolezenstwa, przyjazni, organizacje¢ spotkan ognisk, wycieczek, wspotpraca z innymi doswiadczenia
fascynacji, mitosci, rajdow, dyskotek. Wspolpraca z internatami -madry
przyblizenie zagadnien Internatami w Potoczku i Bychawie -kulturalny
zycia ptciowego. -wrazliwy
-Swiadomy
Ksztattowanie pogladéw i | 19.Pokonywanie barier i wyznaczanie Wychowawcy I semestr - kolezenski
wyobrazen o zyciu celow w zyciu. Internatu/ praca -odpowiedzialny
rodzinnym i indywidualna i -kulturalny
odpowiedniego stosunku grupowa z -wrazliwy
do r6znych zjawisk w wychowankami -komunikatywny
rodzinie, w tym -Swiadomy
interpersonalnych.
Zwrocenie uwagi na
problem tzw.
,,Burosieroctwa”
Tworzenie i kultywowanie | 20. Swigta rodzinne. Organizacja wieczoru | Wychowawcy Grudzien -odpowiedzialny
tradycji rodzinnej. wigilijnego Internatu/ -pracowity
przygotowanie i -ambitny
przeprowadzenie -kreatywny
spotkania -kulturalny
-wrazliwy
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-pogodny
ZYCIE W GRUPIE
Ksztattowanie 21.Gry i zabawy zespotowe. Wychowawcy rok szkolny - kolezenski
umieje¢tnosci -zajgcia grupowe 1 indywidualne majgce na | Internatu/ gry i -radzacy sobie w
bezkonfliktowego celu nabywanie umiejetno$ci prowadzenia | zabawy trudnych sytuacjach
funkcjonowania w grupie, | negocjacji, bycia asertywnym, uwaznego -odpowiedzialny
integracja w grupie. stuchania, rozwigzywania problemow i -tolerancyjny
dokonywania wtasciwych decyzji. -kreatywny
-kulturalny
-wrazliwy
-pewny siebie
-komunikatywny
-pogodny
-asertywny
Pomoc w ksztaltowaniu 22.Spotkania organizacyjne. Wychowawcy I semestr -kolezenski
umiejegtnosci Internatu/ gry i -kreatywny
komunikowania si¢ w 23.Zawody sportowe. zabawy sportowe, -komunikatywny
grupie. rozmowy -samodzielny
indywidualne, -kulturalny
prelekcje -tolerancyjny
-wrazliwy
-pewny siebie
Ksztattowanie 24.Spotkanie z policjantem z oddziatu Wychowawcy rok szkolny -radzacy sobie w
umiejetnosci prewencji Komendy Powiatowej Policji. Internatu/ spotkania z trudnych sytuacjach
rozpoznawania i policjantem -odpowiedzialny
wyrazania emocji oraz -kolezenski
radzenia sobie z nimi. -madry
Zapobieganie agresji i -uczciwy/prawy
przemocy. -kulturalny
-tolerancyjny
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-wrazliwy

-asertywny
Pomoc w nabywaniu 25.Niwelowanie stresu poprzez uprawianie | Wychowawcy | semestr -radzacy sobie w
umiejetnosci radzenia sportu. Internatu/ gry i trudnych sytuacjach
sobie ze stresem oraz zabawy sportowe, -odpowiedzialny
ksztaltowanie poczucia 26.Spotkania z psychologiem z O$rodka rozmowy z -madry
wlasnej wartosci i Interwencji Kryzysowej. psychologiem, -pewny siebie
prawidlowych postaw pogadanki
zyciowych.
Uczenie umiejetnosci 27.Tolerancja wobec innych Wychowawcy rok szkolny -pewny siebie
asertywnego wyrazania Internatu/ — spotkania -samodzielny
mysli, uczué, przekonan. W grupie, rozmowy -kreatywny
indywidualne -asertywny
-tolerancyjny
-kolezenski
Ksztattowanie 28.Gry i zabawy sportowe. Wychowawcy rok szkolny -pewny sienie
umiejetnosci wlasciwe;j 29.Praca wychowankow w Internatu/ sekcje -radzacy sobie w
oceny postgpowania i poszczegolnych sekcjach zainteresowan. zainteresowan, gry i trudnych sytuacjach
podejmowanych decyzji, zabawy sportowe -odpowiedzialny
dokonywanych wyborow --kreatywny
oraz wspoétdziatania w -uczciwy/prawy
zespole. -kolezenski
-tolerancyjny
-komunikatywny
ZYCIE W SPOLECZENSTWIE
Wdrazanie do 30. Dziatalno$¢ Mtodziezowej Rady Wychowawcy rok szkolny odpowiedzialny
podejmowania Internatu w ramach sekcji zainteresowan. | Internatu/ praca w -radzacy sobie w
odpowiedzialnosci za sekcjach trudnych sytuacjach
realizacj¢ okreslonych 31.Wyrabianie postawy wspotgospodarza | zainteresowan -ambitny

zadan lub dziedzin zycia
szkoty.

placowKi poprzez organizacje
uroczysto$ci,,przez siebie i dla siebie".

-kreatywny
-samodzielny
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-pracowity

Rozwijanie poczucia 32.Wyjscie na janowski cmentarz. Wychowawcy Pazdziernik -odpowiedzialny
przynaleznosci do Internatu/ akademie, -pracowity
spoteczenstwa, szacunku 33.Udzial mtodziezy w uroczystosciach uroczystosci szkolne 1 -ambitny
dla tradycji i historii, patriotycznych, szkolnych i pozaszkolne, -kulturalny
wlasnej rodziny, regionu, | pozaszkolnych. wspolpraca z Klubem -uczciwy/prawy
Ojczyzny oraz symboliki Wolontariatu
narodowe;j. 34.Wspotpraca ze Szkolnym Klubem
Wolontariatu ,,Amicus”.
Zachgcanie do 35.Przygotowanie upominkow Wychowawcy rok szkolny -kolezenski
podejmowania dziatan na | mikotajkowych do Domu Dziecka. Internatu -ambitny
rzecz innych ludzi — -pracowity
angazowania si¢ w 36.0rganizacja turnieju tenisa stolowego -odpowiedzialny
wolontariat. wspolnie z Klubem Rehabilitacji Osob -wrazliwy
Niepeltnosprawnych. -tolerancyjny
-kulturalny
-pewny siebie
-ambitny
Rozwijanie szacunku dla | 37.Gazetki Scienne. Wychowawcy rok szkolny -odpowiedzialny
kultury i dorobku 37Udziat w uroczystosciach Internatu -madry
narodowego. patriotycznych -pracowity
-kulturalny
-uczciwy/prawy
Rozbudzanie potrzeby 38.Wspotzawodnictwo (mecze, turnieje) Wychowawcy rok szkolny -odpowiedzialny
dbania o kulture Internatu -madry
zachowania i méwienia z -kulturalny
uwzglednieniem sytuacji i -pewny siebie
miejsca. -pogodny
-asertywny
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SFERA DUCHOWA

CEL TRESCI PROGRAMU OSOBY TERMIN EFEKTY —
ODPOWIEDZIALNE | REALIZACII POZADANE CECHY
, SPOSOB ABSOLWENTA
REALIZACII
Pomoc w odkrywaniu i 39.Rrealizacja przedsigwzie¢ i Wychowawcy rok szkolny -uczciwy/prawy
poznawaniu $wiata uroczysto$ci przy wspotudziale mtodziezy- | Internatu -wrazliwy
wartos$ci oraz rozwijanie stwarzanie okazji zaprezentowania swoich -$wiadomy
samos$wiadomosci umiejetnosci i talentow; wzmacnianie - odpowiedzialny
dotyczacej praw i postaw. | poczucia wlasnej warto$ci -kreatywny
-rzetelny
Uwrazliwienie na wartos¢ | 40.Rozmowy indywidualne Wychowawcy rok szkolny -pogodny
isens zycia. Internatu -wrazliwy
- kolezenski
-odpowiedzialny
-madry
Dostarczanie wiedzy o 41.Spotkania w grupie. Wychowawcy rok szkolny -cieckawy §wiata
roznicach kulturowych 1 Internatu -otwarty na nowe
religijnych oraz 42.Rozmowy indywidualne. doswiadczenia
ksztattowanie umiejgtnosci -tolerancyjny
korzystania z niej w 43.Spotkania integracyjne. -kulturalny
kontakcie z Jak si¢ zyje u Nas i na Ukrainie —spotkanie
przedstawicielami innych | wielokulturowe wychowankow internatu
narodowosci.
Ksztaltowanie postawy 44 Turniej tenisa stotowego z Klubu Wychowawcy rok szkolny -tolerancyjny
tolerancji wobec 0sob Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych. Internatu -kulturalny
niepetnosprawnych oraz -kolezenski

potrzeby pomagania im.

45.Spotkanie z podopiecznymi Domu
Pomocy Spotecznej ,,Barka”

-odpowiedzialny
-radzacy sobie w
trudnych sytuacjach
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46.Pomoc osobom niepelnosprawnym w
organizacji uroczystosci

okolicznosciowych.
SFERA PSYCHICZNA
CEL TRESCI PROGRAMU OSOBY TERMIN EFEKTY —
ODPOWIEDZIALNE | REALIZACII POZADANE
, SPOSOB CECHY
REALIZACII ABSOLWENTA

Pomoc w rozwijaniu 47.Zajecia  sportowe,  WspOlpraca z | Wychowawcy rok szkolny -otwarty na nowe

zainteresowan, Janowskim Os$rodkiem Kultury, Filmoteka | Internatu doswiadczenia

poszerzaniu autonomii i Szkolna, Muzeum Regionalnym. -ambitny

samodzielnosci. Wspotpraca z innymi internatami. -kreatywny
-ciekawy §wiata
-samodzielny
-pewny siebie

Rozwijanie umiejetnosci 48.Rozmowy indywidualne z mtodzieza. Wychowawcy rok szkolny -odpowiedzialny

krytycznego myslenia w Internatu -madry

kontekscie analizy -radzacy sobie w

wplywow rowiesnikow i trudnych sytuacjach

mediow w tym Internetu -asertywny

na zachowanie -$wiadomy

(uzaleznienia

behawioralne,

cyberprzemoc,

bezpieczenstwo w sieci).

Rozwijanie umiejgtnosci 49.Dyskusja nt zjawiska Cyberprzemocy | Wychowawcy rok szkolny - ambitny

realizacji wtasnych celow Internatu -pracowity

w oparciu o rzetelng prace

50.Spotkanie z policjantem Oddziatu

-uczciwy/prawy
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1 uczciwos¢, wyzwalanie Prewenc;ji nt. ,,Odpowiedzialno$¢ karna -obowigzkowy
potrzeby bycia ambitnym. | oso6b nieletnich i petnoletnich” -pewny siebie
-madry
-kreatywny
Ksztattowanie zdolnosci 51.0rganizacja pomocy kolezenskiej w Wychowawcy rok szkolny -pewny siebie
samooceny, poczucia nauce. -udziat w konkursach wiedzy, Internatu -asertywny
wlasnej wartos$ci rozmowy indywidualne wzmacniajace -samodzielny
($wiadomo$¢ swoich poczucie wlasnej wartosci -ambitny
mocnych i stabych stron, -otwarty na nowe
zaufanie do siebie). doswiadczenia
Rozwijanie kreatywnosci | 52.Pitka nozna, ognisko, wycieczka. Wychowawcy rok szkolny -madry
oraz umiejetnosci Internatu -kreatywny
zespotowego dziatania i 53.Angazowanie mtodziezy do organizacji -ambitny
logicznego myslenia. turniejow sportowych, spotkan -pracowity
integracyjnych. -kolezenski

-tolerancyjny
-uczciwy/prawy
-komunikatywny
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Ewaluacja

Szkolny Program  Wychowawczo-Profilaktyczny bedzie podlegal
ewaluacji biezgcej oraz rocznej. Zapytanie o uzyskane efekty skierowane bedzie
do rodzicéw, nauczycieli, ucznidow oraz pracodawcoéw. Ewaluacja pozwoli
stwierdzi¢, czy wszystkie zadania, zmierzajace do realizacji celow zostaty
wykonane, a tym samym, czy wspolne dziatania wszystkich podmiotow
szkolnych zmierzajg w kierunku wyposazenia absolwenta w pozadane cechy.

Osoby realizujagce okreslone w Programie zadania bedg potwierdzacd
swoim podpisem na arkuszu ewaluacji (,,Arkusz potwierdzajacy realizacje
zadania”) fakt zrealizowania zadan — na biezgco oraz na zakonczenie roku
szkolnego.

Systematyczne gromadzenie informacji na temat przeprowadzonych
dziatan zostanie wykorzystane do sprawdzenia, czy zaplanowane w programie
cele zostaly osiggnigte w zamierzonym czasie 1 przy wykorzystaniu
zaplanowanych  sposobow 1 srodkow. Podsumowaniem uzyskanych
wieloptaszczyznowo informacji bedzie raport przygotowany na zakonczeniu
roku szkolnego.

Wyniki ewaluacji (raport) postuzag modyfikacji Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego, ktory bedzie wdrazany w nowym roku szkolnym.
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